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冬
の
風
邪
の
時
期
に
く
し
ゃ
み
や
鼻
水

が
出
れ
ば
、ま
ず
風
邪
を
疑
い
ま
す
。そ

の
た
め
、ア
レ
ル
ギ
ー
が
見
つ
か
り
に
く
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、発
熱
や
腹
痛

も
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
症
状

だ
と
思
い
が
ち
で
す
が
、昨
年
か
ら
大
流

行
し
て
い
る
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

性
胃
腸
炎
と
い
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。こ
の
よ
う
に
、全
く
違
う
病
気
で
あ
っ

て
も
、症
状
が
似
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
、年

間
を
通
じ
て
発
生
し
ま
す
が
、特
に
気
温

の
低
下
す
る
冬
季（
11
月
〜
３
月
）に
多

く
発
生
し
、以
前
は
カ
キ
を
含
む
二
枚
貝

に
よ
る
食
中
毒
が
多
く
報
告
さ
れ
て
い

ま
し
た
。ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、少
量
の
ウ
イ

ル
ス
で
も
発
病
す
る
た
め「
生
食
用
」や

新
鮮
な
も
の
だ
か
ら
と
い
っ
て
、絶
対
に

大
丈
夫
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん（
も

ち
ろ
ん
汚
染
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
大
丈
夫

で
す
）。

　

ま
た
、食
べ
物
だ
け
で
は
な
く
、吐
し
ゃ

物
か
ら
人
へ
、人
か
ら
人
へ
と
感
染
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、自
分
が
発
症
し

て
い
な
く
て
も
人
に
う
つ
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な
い
た

め
、人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に

は
、ま
ず
、う
が
い・
手
洗
い
を
小
ま
め
に

す
る
こ
と
が
基
本
で
す
。ま
た
、消
毒
を

す
る
場
合
、ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
有
効
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、次
の
よ
う
な
方
法

で
消
毒
液
を
作
り
、消
毒
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

【
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
を
用
い
る
消
毒
】

０・１
％
消
毒
液
…
５
０
０
m
l
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
水
を
半
分
入
れ
、そ
の
上

か
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
２
杯
分

の
漂
白
剤
を
入
れ
ま
す
。さ
ら
に
、ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
上
ま
で
水
を
入
れ
て
よ
く

振
り
ま
す
。

０
・
０
２
％
消
毒
液
…
２
リ
ッ
ト
ル
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水
を
半
分
入
れ
、そ
の

上
か
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
２
杯

分
の
漂
白
剤
を
入
れ
ま
す
。
さ
ら
に

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
上
ま
で
水
を
入
れ
て

よ
く
振
り
ま
す
。

　

ま
な
板
、包
丁
、ふ
き
ん
な
ど
の
調
理

器
具
は
、洗
っ
た
後
、０・１
％
の
消
毒
液
に

30
分
つ
け
て
か
ら
水
洗
い
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。ト
イ
レ
、浴
室
な
ど
は
、通

常
の
掃
除
の
後
、０・１
％
の
消
毒
液
に
つ

け
た
使
い
捨
て
の
ぞ
う
き
ん
や
、ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
な
ど
で
ふ
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。ド

ア
ノ
ブ
、食
卓
テ
ー
ブ
ル
、電
話
機
な
ど
は

０・０
２
％
の
消
毒
液
に
つ
け
た
使
い
捨
て

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
ふ
き
取
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

下
痢
や
お
う
吐
の
症
状
の
あ
る
人
の
寝

間
着
、下
着
、シ
ー
ツ
な
ど
は
、０・１
％
の

消
毒
液
に
30
分
間
つ
け
て
か
ら
洗
濯
し
て

く
だ
さ
い
。な
お
、消
毒
剤
は
時
間
の
経

過
と
と
も
に
効
果
が
減
少
す
る
の
で
、使

用
す
る
前
に
作
り
、使
用
す
る
と
き
は
、

塩
素
系
漂
白
剤
使
用
時
の
注
意
を
よ
く

守
り
、換
気
を
十
分
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

家
庭
用
漂
白
剤
を

　

使
っ
た
消
毒
の
方
法


