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一
昔
前
な
ら
小
麦
色
の
肌
は
健
康
の
象

徴
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は

皮
膚
が
ん
や
白
内
障
の
原
因
に
な
る
と
い

う
こ
と
で
、
日
光
浴
を
控
え
る
よ
う
世
界

保
健
機
構
か
ら
報
告
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
紫
外
線
対
策

を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

地
上
に
届
く
紫
外
線
の
う
ち
、
日
焼
け

の
原
因
と
な
る
の
は
Ｕ
Ｖ
Ａ
と
Ｕ
Ｖ
Ｂ
で

す
。
Ｕ
Ｖ
Ａ
は
肌
を
黒
く
し
、
そ
の
奥
深

く
に
侵
入
す
る
の
で
、
長
時
間
浴
び
る
と

肌
の
老
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
一
方
、
Ｕ

Ｖ
Ｂ
は
肌
に
炎
症
を
起
こ
し
、
色
素
沈
着

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
紫
外

線
を
繰
り
返
し
浴
び
る
と
、
肌
の
老
化
や

皮
膚
が
ん
を
誘
発
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

日
焼
け
止
め
化
粧
品
に
は
こ
の
２
つ
の

紫
外
線
を
防
ぐ
効
果
の
目
安
と
し
て
、
Ｓ

Ｐ
Ｆ
（Sun Protection Factor

）
と
Ｐ

Ａ
（Protection Grade of U

V
A

）
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｐ
Ｆ
は
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ
に
よ
り
肌
が
赤
く

な
る
性
質
を
利
用
し
て
、
肌
が
紫
外
線
を

浴
び
て
か
ら
赤
い
斑
点
が
で
き
る
ま
で
の

時
間
を
ど
の
ぐ
ら
い
延
ば
す
こ
と
が
で
き

る
の
か
を
表
示
し
た
も
の
で
す
。
例
え

ば
、
赤
く
な
る
ま
で
20
分
程
度
か
か
る
人

が
Ｓ
Ｐ
Ｆ
30
の
日
焼
け
止
め
を
利
用
し
た

場
合
、
30
倍
の
長
さ
で
あ
る
約
10
時
間
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
Ｓ
Ｐ
Ｆ
は
2
～

50
ま
で
の
数
値
で
表
さ
れ
ま
す
が
、
Ｓ
Ｐ

Ｆ
30
以
上
の
製
品
の
効
果
は
、
大
し
て
変

わ
ら
な
い
よ
う
で
す
。

　

Ｐ
Ａ
は
、
Ｕ
Ｖ
Ａ
に
よ
っ
て
肌
が
黒
く

な
る
性
質
を
利
用
し
て
、
効
果
の
程
度
を

記
号
で
表
し
た
も
の
で
す
。
し
か
し
効
果

は
実
感
し
に
く
く
、
長
期
的
な
悪
影
響
を

数
値
に
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
防
止

効
果
が
あ
る
順
に
Ｐ
Ａ+++

、
Ｐ
Ａ++

、

Ｐ
Ａ+

の
３
段
階
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

紫
外
線
が
肌
の
内
部
に
届
く
こ
と
を
防

ぐ
成
分
は
、
大
き
く
分
け
て
２
種
類
あ
り

ま
す
。
１
つ
は
紫
外
線
散
乱
剤
で
、
紫
外

線
を
反
射
し
て
日
焼
け
を
防
ぎ
、
紫
外
線

吸
収
剤
に
比
べ
肌
へ
の
負
担
が
少
な
い
こ

と
が
特
徴
で
す
。
代
表
的
な
成
分
に
は
酸

化
チ
タ
ン
、
酸
化
亜
鉛
が
あ
り
ま
す
。
も

う
１
つ
の
紫
外
線
吸
収
剤
は
、
紫
外
線
を

吸
収
し
て
肌
を
守
る
も
の
で
、
Ｓ
Ｐ
Ｆ
や

Ｐ
Ａ
の
高
い
日
焼
け
止
め
に
多
く
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
化
学
変
化
に
よ
る
分
解

物
と
熱
に
よ
り
、
肌
に
負
担
が
か
か
り
ま

す
。
代
表
的
な
成
分
に
は
、
ケ
イ
皮
酸
誘

導
体
、
パ
ラ
ア
ミ
ノ
安
息
香
酸
誘
導
体
、
ジ

ベ
ン
ゾ
イ
ル
メ
タ
ン
誘
導
体
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
化
粧
品
を
利
用
す
る
と
き
は
、

肌
が
白
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
規
定
量
よ

り
薄
く
塗
り
が
ち
で
あ
っ
た
り
、
汗
で
落

ち
た
り
す
る
た
め
、
こ
ま
め
に
塗
り
直
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｐ
Ｆ
や
Ｐ

Ａ
の
高
い
も
の
は
効
果
が
高
い
反
面
、
肌

へ
の
負
担
も
大
き
い
た
め
、
海
水
浴
や
屋

外
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
場
合
だ
け
使
用
し
、

日
常
生
活
で
は
Ｓ
Ｐ
Ｆ
や
Ｐ
Ａ
の
低
い
日

焼
け
止
め
を
使
用
す
る
な
ど
、
目
的
に
合

わ
せ
て
使
い
分
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
焼
け
止
め
の
選
び
方
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