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残
暑
が
厳
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
暑
さ
や
重
労
働
に
身
体
が
悲
鳴
を
あ

げ
て
い
る
と
き
に
助
け
に
な
っ
て
く
れ
る

の
が
栄
養
ド
リ
ン
ク
で
す
。
今
回
は
、
そ

の
効
能
や
注
意
点
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

し
ょ
う
。

　

ド
リ
ン
ク
剤
に
は
ビ
タ
ミ
ン
類
、
ア
ミ

ノ
酸
、
滋
養
強
壮
に
効
果
の
あ
る
生
薬
や

漢
方
薬
由
来
成
分
の
エ
キ
ス
な
ど
、
疲
労

回
復
や
健
康
維
持
に
効
果
が
期
待
で
き

る
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
の
成
分
に

よ
っ
て
「
医
薬
品
」「
医
薬
部
外
品
」「
清
涼

飲
料
水
」の
３
種
類
に
分
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
分
類
に
よ
っ
て
販
売
で
き

る
場
所
が
限
ら
れ
ま
す
の
で
、
指
名
の
商

品
が
あ
る
場
合
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
も
買
え

る
も
の
か
、
薬
局
で
な
け
れ
ば
買
え
な
い

も
の
な
の
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ド
リ
ン
ク
剤
は
ほ
と
ん
ど
の
製
品
が
茶

色
の
瓶
に
入
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
生

薬
成
分
の
変
質
を
防
ぎ
、
遮
光
す
る
目
的

が
あ
り
ま
す
。

　

価
格
は
１
本
数
10
円
か
ら
３
千
円
以
上

の
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
が
、
価
格
の
違
い

は
、
主
に
含
有
さ
れ
る
成
分
の
種
類
や
量

の
違
い
に
よ
る
も
の
が
多
く
、
一
般
的
に

は
高
価
な
も
の
の
方
が
よ
り
効
果
が
高
い

と
い
わ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
朝
鮮
人
参
や

マ
カ
な
ど
、
産
出
量
が
少
な
く
貴
重
な
漢

方
薬
原
料
を
用
い
て
い
る
場
合
や
、
タ
ウ

リ
ン
の
よ
う
な
成
分
を
強
化
し
て
い
る
も

の
な
ど
、
価
格
に
応
じ
て
成
分
面
に
差
別

化
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

栄
養
ド
リ
ン
ク
の
服
用
で
疲
労
回
復
効

果
が
は
っ
き
り
と
自
覚
で
き
る
の
は
、
カ

フ
ェ
イ
ン
に
よ
る
覚
醒
作
用
と
、
大
量
に

使
用
さ
れ
て
い
る
砂
糖
や
ブ
ド
ウ
糖
に

よ
っ
て
血
糖
値
が
上
昇
す
る
こ
と
に
よ
る

も
の
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
だ
け
の
効
果
で
は
物
足
り
な

い
人
は
、
自
分
の
身
体
に
合
っ
た
成
分
が

入
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
見
つ
け
る
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
隣
人
に
効
い
た
か
ら

と
い
っ
て
、
自
分
に
も
効
果
が
あ
る
と
い

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
薬
局
で

薬
剤
師
に
自
分
の
症
状
を
伝
え
て
商
品
を

選
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
生
薬
な
ど
の
薬
効
成
分
を
抽
出

す
る
た
め
に
ア
ル
コ
ー
ル
（
エ
タ
ノ
ー

ル
）を
使
用
し
て
い
る
場
合
、
ド
リ
ン
ク

剤
の
中
に
こ
れ
に
由
来
す
る
ア
ル
コ
ー
ル

が
０
・
１
～
１
％
程
度
含
ま
れ
る
商
品
も

あ
る
た
め
、
酒
気
帯
び
運
転
の
取
り
締
ま

り
の
際
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
呼
気
か
ら
検
出

さ
れ
、
騒
動
と
な
る
ケ
ー
ス
も
有
り
得
ま

す
の
で
、
車
の
運
転
を
行
う
か
ど
う
か
も

し
っ
か
り
薬
剤
師
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

栄
養
ド
リ
ン
ク
と
い
え
ど
も
、
コ
ー

ヒ
ー
の
10
倍
以
上
の
濃
度
の
カ
フ
ェ
イ
ン

な
ど
が
含
ま
れ
て
い
る
商
品
も
存
在
す
る

た
め
、
多
量
の
摂
取
が
好
ま
し
く
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
多
く
飲
ん
だ
か

ら
と
い
っ
て
、
そ
れ
だ
け
余
計
に
健
康
に

な
れ
る
と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
飲
む
量
や
成
分
を
よ
く
確
か
め
て
正

し
く
服
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

栄
養
ド
リ
ン
ク

くすりと健康 2007 年 8 月 8 日 17 時 14 分  初校


