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寒
さ
が
厳
し
く
な
る
と
、肩
こ
り
や
腰

痛
を
訴
え
る
方
が
多
く
な
り
ま
す
が
、こ

れ
は
寒
さ
で
筋
肉
が
硬
直
し
、末
梢
神
経

が
圧
迫
さ
れ
る
た
め
だ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
そ
こ
で
、こ
の
よ
う
な
場
合
の
改
善

方
法
を
い
く
つ
か
述
べ
て
み
ま
す
。

　

ま
ず
、自
分
で
で
き
る
方
法
と
し
て
、体

操
が
あ
り
ま
す
。
電
化
製
品
や
交
通
の
発

達
で
運
動
不
足
に
な
り
、私
た
ち
の
体
は

弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。
い
す
に
座
っ
た
り
、

布
団
の
上
で
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ら
手
軽

に
で
き
ま
す
の
で
、小
ま
め
な
体
操
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、全
身
の
血
行
を

良
く
す
る
入
浴
も
効
果
的
で
す
の
で
、ぬ

る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
た
り
つ
か
り
ま
し
ょ

う
。
汗
が
出
て
き
た
ら
体
の
し
ん
ま
で
十

分
に
温
ま
っ
て
い
ま
す
。
肩
こ
り
の
ひ
ど

い
と
き
は
シ
ャ
ワ
ー
の
温
冷
交
代
浴
も
よ

く
効
き
ま
す
。
せ
っ
か
く
温
ま
っ
て
も
湯

冷
め
を
し
て
は
逆
効
果
な
の
で
、冬
は
脱

衣
所
や
浴
室
を
前
も
っ
て
暖
か
く
し
、湯

上
り
後
も
肩
腰
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
保

温
し
て
く
だ
さ
い
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
筋
肉

の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、血
液
循
環
を
良
く
し

て
痛
み
を
和
ら
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す

が
、こ
れ
ま
で
運
動
不
足
だ
っ
た
人
が
急

に
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
痛
く
な
っ
た
場
合

や
、ぎ
っ
く
り
腰
の
よ
う
な
急
性
の
痛
み

に
は
適
し
ま
せ
ん
。
反
対
に
、悪
い
姿
勢

に
よ
る
慢
性
腰
痛
に
は
よ
く
効
き
ま
す
。

　

薬
に
よ
る
対
処
法
に
は
次
の
よ
う
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。「
塗
り
薬
」は
痛
み
や
炎

症
を
抑
え
た
り
、局
所
の
刺
激
に
よ
り
痛

み
を
和
ら
げ
る
成
分
が
配
合
さ
れ
て
い
ま

す
。「
冷
シ
ッ
プ
」は
急
性
で
炎
症
の
あ
る

場
合
に
有
効
で
す
。
一
方
、「
温
シ
ッ
プ
」

は
慢
性
の
痛
み
や
こ
り
に
使
用
し
ま
す

が
、急
性
で
炎
症
の
あ
る
場
合
、患
部
を
冷

や
し
て
か
ら
温
め
る
際
に
も
使
用
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、肩
こ
り
・
腰
痛
の
主
な
原
因
は
、

末
梢
神
経
や
筋
肉
、関
節
な
ど
で
あ
る
こ

と
も
多
く
、体
の
内
部
か
ら
治
し
て
い
く

こ
と
も
大
切
で
す
。

　

痛
み
の
刺
激
は
末
梢
神
経
に
よ
っ
て
伝

わ
り
ま
す
が
、メ
コ
バ
ラ
ミ
ン（
活
性
型
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
12
）は
、末
梢
神
経
の
傷
を
修
復

し
、痛
み
や
し
び
れ
を
和
ら
げ
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
一
種
の
葉
酸
は
、メ
コ
バ

ラ
ミ
ン
と
と
も
に
神
経
細
胞
の
修
復
を
促

進
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、筋
肉
に

疲
労
物
質
が
た
ま
っ
て
硬
直
や
炎
症
を
起

こ
し
た
肩
こ
り
や
腰
痛
を
緩
和
し
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
、筋
肉
疲
れ
か
ら
疲
労
物

質
が
た
ま
っ
て
硬
く
こ
わ
ば
り
、血
管
が

圧
迫
さ
れ
、血
行
が
悪
く
な
っ
て
起
こ
る

肩
こ
り
・
腰
痛
を
和
ら
げ
ま
す
。

　

肩
こ
り
・
腰
痛
の
原
因
に
は「
筋
肉
炎

症
タ
イ
プ
」、「
末
梢
神
経
圧
迫
タ
イ
プ
」、

「
筋
肉
疲
労
に
よ
る
血
行
不
良
タ
イ
プ
」

の
３
つ
が
あ
り
ま
す
の
で
、ど
の
タ
イ
プ

か
を
調
べ
て
、正
し
い
対
処
方
法
を
取
っ

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、肥
満
・
ス
ト
レ
ス
・

目
の
疲
れ
が
原
因
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、こ
れ
ら
も
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
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