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日
焼
け
は
、長
波
長
紫
外
線（
Ｕ
Ｖ
Ａ
）

と
、中
波
長
紫
外
線（
Ｕ
Ｖ
Ｂ
）の
２
つ
の

紫
外
線
が
関
与
し
て
お
こ
り
ま
す
。

　

Ｕ
Ｖ
Ａ
は
皮
膚
の
内
部
ま
で
浸
透
し
、

色
素
細
胞
を
活
性
化
す
る
こ
と
で
メ
ラ
ニ

ン
色
素
を
作
り
、
皮
膚
の
色
を
黒
く
し
ま

す
。
こ
れ
に
対
し
て
Ｕ
Ｖ
Ｂ
は
皮
膚
を
傷

つ
け
、
皮
膚
を
赤
く
し
た
り
、
水
ぶ
く
れ

を
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る

と
、
脱
水
症
状
や
シ
ョ
ッ
ク
状
態
と
い
っ

た
全
身
症
状
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

紫
外
線
は
、
皮
膚
の
最
外
層
の
角
層

と
、
表
皮
細
胞
中
の
メ
ラ
ニ
ン
色
素
で
ブ

ロ
ッ
ク
さ
れ
る
た
め
、
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が

多
い
人
ほ
ど
、
紫
外
線
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
日
焼
け
の
症
状
が
ひ
ど

い
と
き
は
や
け
ど
と
同
じ
状
態
で
す
か

ら
、
清
涼
成
分
を
含
ん
だ
ロ
ー
シ
ョ
ン
や

水
な
ど
で
タ
オ
ル
を
ぬ
ら
し
、
患
部
に
当

て
て
冷
や
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

過
剰
な
日
焼
け
は
シ
ミ
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
か
ら
、
長
時
間
に
わ
た
っ
て
日
光

を
浴
び
る
可
能
性
が
あ
る
と
き
は
、
紫
外

線
を
カ
ッ
ト
す
る
サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
剤
な

ど
の
日
焼
け
止
め
を
使
っ
て
急
激
な
日
焼

け
を
防
ぎ
、
皮
膚
を
保
護
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
焼
け
止
め
商
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る

Ｐ
Ａ
と
Ｓ
Ｐ
Ｆ
は
、そ
れ
ぞ
れ
Ｕ
Ｖ
Ａ
と

Ｕ
Ｖ
Ｂ
を
遮
断
す
る
効
果
を
表
し
て
い
ま

す
。
Ｐ
Ａ
の
後
に
書
か
れ
て
い
る+

の
数

（+

～+++

）が
大
き
く
な
る
ほ
ど
、Ｕ
Ｖ

Ａ
カ
ッ
ト
の
効
果
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
Ｓ
Ｐ
Ｆ
の
値
（
２
～
50+

）
は
、

塗
布
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ
に
よ

る
日
焼
け
の
症
状
が
出
る
ま
で
の
時
間
を

何
倍
に
長
く
で
き
る
か
を
表
し
た
も
の
で

す
。
た
と
え
ば
、
Ｓ
Ｐ
Ｆ
30
の
日
焼
け
止

め
を
利
用
し
た
場
合
、
普
通
な
ら
１
時
間

で
赤
い
斑
点
が
で
き
る
紫
外
線
量
を
浴
び

て
も
、
そ
れ
を
30
時
間
後
に
延
ば
す
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
日
焼
け
止
め
剤
は
衣
服
と

の
摩
擦
や
汗
に
よ
っ
て
落
ち
て
し
ま
う

の
で
、
数
時
間
ご
と
に
塗
り
直
し
が
必

要
で
す
。

　

日
焼
け
止
め
剤
に
は
、
紫
外
線
吸
収

剤
を
用
い
た
も
の
と
、
紫
外
線
散
乱
剤

を
用
い
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

や
肌
の
弱
い
方
は
、
紫
外
線
吸
収
剤
に

よ
る
肌
荒
れ
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
た

め
、
ノ
ン
ケ
ミ
カ
ル
タ
イ
プ
と
よ
ば
れ

る
紫
外
線
散
乱
剤
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
ノ
ン
ケ
ミ
カ
ル
タ
イ
プ
で
も

か
ぶ
れ
て
し
ま
う
場
合
、
添
加
物
に
同

じ
も
の
を
使
用
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

た
め
、
普
段
使
わ
れ
て
い
る
化
粧
品
と

同
じ
メ
ー
カ
ー
製
の
も
の
を
ご
使
用
に

な
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

日
焼
け
止
め
以
外
に
も
日
傘
、
つ
ば
の

広
い
帽
子
、
長
そ
で
の
衣
服
な
ど
を
上
手

に
利
用
し
て
、
肌
を
露
出
し
す
ぎ
な
い
よ

う
に
注
意
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
日
焼

け
止
め
を
塗
っ
た
か
ら
安
心
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
、
日
焼
け
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

日
光
に
注
意
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
事

な
こ
と
な
の
で
す
。

日
焼
け
止
め
薬


