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肩
こ
り
、
腰
痛
、
ひ
ざ
痛
な
ど
、
日
常

生
活
で
感
じ
る
痛
み
に
対
し
て
、
シ
ッ
プ

薬
に
い
つ
も
助
け
て
も
ら
っ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は

シ
ッ
プ
薬
の
歴
史
と
選
び
方
や
使
い
方
に

つ
い
て
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

　

シ
ッ
プ
薬
は
、
紀
元
前
の
ギ
リ
シ
ャ

で
誕
生
し
た
と
い
わ
れ
ま
す
。
当
時
は
、

ね
っ
と
り
し
た
泥
状
の
薬
を
布
に
塗
布

し
て
、
患
部
に
当
て
た
後
に
包
帯
を
巻

く
と
い
う
、
大
変
面
倒
な
も
の
で
し
た
。

１
９
０
０
年
代
に
な
る
と
、
現
在
の
成
形

し
た
シ
ッ
プ
薬
が
開
発
さ
れ
、
そ
の
後
の

技
術
の
発
展
に
よ
り
、
フ
ィ
ル
ム
シ
ー
ト

を
外
せ
ば
す
ぐ
に
使
用
で
き
る
シ
ッ
プ
、

外
れ
に
く
い
テ
ー
プ
剤
へ
と
進
化
を
遂
げ

て
き
ま
し
た
。

　

日
本
は
シ
ッ
プ
天
国
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

剤
形
の
シ
ッ
プ
薬
が
あ
り
ま
す
が
、
海
外

で
は
使
用
状
況
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま

す
。「
肩
こ
り
」
を
感
じ
な
い
（
肩
こ
り

と
い
う
言
葉
自
体
が
な
い
）
国
が
あ
っ
た

り
、
欧
州
へ
海
外
移
籍
し
た
サ
ッ
カ
ー
選

手
が
、
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
で
テ
ー
プ
剤
を

ひ
ざ
に
使
用
し
て
い
る
の
を
見
た
同
僚
が

「
何
て
素
晴
ら
し
い
薬
が
あ
る
ん
だ
！
」

と
絶
賛
さ
れ
た
り
。
ま
た
、
あ
る
国
で
は

「
根
本
治
療
で
は
な
く
、
対
症
療
法
だ
か

ら
使
用
す
る
価
値
が
な
い
」
と
ス
ポ
ー
ツ

選
手
し
か
使
用
し
な
い
と
か
…
。
お
国
事

情
は
面
白
い
で
す
ね
。

■
冷
シ
ッ
プ
・
温
シ
ッ
プ　

基
本
的
に
効

果
は
同
じ
で
、
消
炎
鎮
痛
を
目
的
と
し
ま

す
。
温
シ
ッ
プ
は
ト
ウ
ガ
ラ
シ
成
分
が

入
っ
て
い
る
こ
と
で
血
行
を
良
く
し
ま
す

が
、
か
ぶ
れ
や
す
い
の
が
欠
点
で
す
。
急

性
期
は
冷
シ
ッ
プ
で
、
慢
性
の
症
状
に
は

温
シ
ッ
プ
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
あ
ま
り
そ

こ
に
こ
だ
わ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
冷

や
し
た
方
が
気
持
ち
良
い
と
感
じ
る
症
状

に
は
冷
シ
ッ
プ
を
、
温
め
た
ほ
う
が
気
持

ち
良
い
と
感
じ
る
症
状
に
は
温
シ
ッ
プ

を
、
と
い
う
感
覚
で
使
用
し
て
構
い
ま
せ

ん
。

■
持
続
時
間　

普
通
の
シ
ッ
プ
は
６
～
８

時
間
、
効
果
が
持
続
し
ま
す
。
テ
ー
プ
剤

で
持
続
時
間
の
長
い
も
の
は
12
時
間
程

度
、
塗
布
剤
な
ど
は
３
～
４
時
間
程
度
と

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
か
ぶ
れ
さ
え
な
け

れ
ば
便
利
に
使
え
ま
す
。

■
副
作
用　

シ
ッ
プ
の
副
作
用
と
い
え

ば
、
シ
ッ
プ
か
ぶ
れ
で
す
。
１
枚
を
長
時

間
貼
り
す
ぎ
た
り
、
間
隔
を
空
け
ず
に
連

続
し
て
貼
っ
た
り
す
る
と
か
ぶ
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。
肌
を
休
め
な
が
ら
、
お
風
呂

の
30
～
60
分
前
に
は
外
し
ま
し
ょ
う
。
怖

い
の
は
一
部
の
シ
ッ
プ
薬
で
起
こ
る
可
能

性
の
あ
る
「
光
線
過
敏
症
」
で
す
。
シ
ッ

プ
を
使
用
し
た
患
部
に
直
射
日
光
を
浴
び

る
と
、
ひ
ど
い
か
ぶ
れ
が
現
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。シ
ッ
プ
を
使
用
し
た
部
位
は
、

外
し
た
後
も
４
週
間
は
直
射
日
光
を
当
て

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
の

薬
剤
師
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

シ
ッ
プ
薬


