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花
粉
症
は
、
日
差
し
が
暖
か
く
な
り
、

ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
の
花
粉
の
飛
散
期
と

一
致
し
て
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
花
粉
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
元
に
な
る
物
質
が
体
内

に
入
る
と
、
体
を
守
る
免
疫
機
能
が
過
剰

に
働
き
、
肥
満
細
胞
か
ら
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が

放
出
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
が
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
を
起
こ
し
て
目
の
か
ゆ
み
、
粘
膜
の
充

血
、
流
涙
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
な
ど
の
症

状
が
出
ま
す
。

　

花
粉
症
に
使
用
さ
れ
る
市
販
の
薬
は
内

服
薬
、
点
鼻
薬
、
点
眼
薬
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
主
な
成
分
と
し
て
は
次
の
よ
う
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。

○
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

  （
マ
レ
イ
ン
酸
ク
ロ
ル
フ
ェ
ニ
ラ
ミ
ン
な
ど
）

　

肥
満
細
胞
か
ら
遊
離
さ
れ
る
ヒ
ス
タ
ミ

ン
が
、
神
経
や
血
管
に
刺
激
を
与
え
な
い

よ
う
に
す
る
作
用
が
あ
り
、
内
服
薬
、
点

鼻
薬
、
点
眼
薬
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
鼻

の
場
合
に
は
鼻
水
や
く
し
ゃ
み
、
目
の
場

合
に
は
か
ゆ
み
や
涙
目
に
効
果
的
で
す
。

即
効
性
が
あ
り
ま
す
が
、
眠
気
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
血
管
収
縮
薬

　
（
塩
酸
ナ
フ
ァ
ゾ
リ
ン
な
ど
）

　

粘
膜
の
血
管
を
収
縮
さ
せ
る
作
用
が
あ

り
、
鼻
の
場
合
は
鼻
の
粘
膜
の
腫
れ
を
除

い
て
鼻
づ
ま
り
を
解
消
し
ま
す
。
目
の
場

合
は
充
血
を
抑
え
ま
す
。

○
遊
離
抑
制
薬

　
（
ク
ロ
モ
グ
リ
ク
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）

　

花
粉
が
体
に
入
っ
て
き
た
と
き
、
肥
満

細
胞
か
ら
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
伝
達
物
資

が
遊
離
す
る
の
を
抑
え
ま
す
。

○
抗
コ
リ
ン
薬

　

鼻
水
の
分
泌
を
抑
え
ま
す
。

○
抗
炎
症
薬

　

粘
膜
な
ど
の
炎
症
を
抑
え
ま
す
。

　
　
　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　

薬
を
選
ぶ
と
き
は
、
症
状
の
強
さ
や
タ

イ
プ
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
軽
い
と
き
は
、
遊
離
抑
制
薬
の

入
っ
た
薬
、
鼻
水
を
抑
え
る
に
は
抗
コ
リ

ン
薬
、
目
の
充
血
、
鼻
づ
ま
り
に
は
血
管

収
縮
薬
と
い
う
よ
う
に
、
適
切
な
薬
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
点
鼻
薬
は
鼻
の
粘
膜
に
直
接
吹

き
付
け
る
の
で
、
内
服
薬
よ
り
眠
気
な
ど

が
軽
く
済
み
ま
す
が
、
１
日
に
何
度
も
使

う
の
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

　

普
段
の
生
活
に
お
い
て
は
、
晴
れ
た
日

や
少
し
で
も
風
の
あ
る
日
は
窓
を
締
め

切
っ
て
く
だ
さ
い
。
洗
濯
物
や
布
団
は
風

の
少
な
い
日
を
選
ん
で
干
し
、
取
り
入
れ

る
と
き
は
よ
く
は
た
き
、
花
粉
を
落
と
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
床
は
湿
ら
せ
た
ぞ
う

き
ん
で
花
粉
な
ど
を
ふ
き
取
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
加
湿
器
を
使
っ
て
部
屋
の
中

を
乾
燥
さ
せ
な
い
こ
と
も
有
効
で
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
は
花
粉
だ
け
で
な
く
、
ハ

ウ
ス
ダ
ス
ト
や
ダ
ニ
、
建
材
な
ど
に
よ
っ

て
も
起
き
ま
す
の
で
、
花
粉
症
か
ど
う
か

は
、
血
液
検
査
や
皮
膚
テ
ス
ト
な
ど
で
、

原
因
物
質
と
な
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
特
定
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

花
粉
症
の
く
す
り


