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皆
さ
ん
一
度
は
め
ま
い
に
襲
わ
れ
た
こ

と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

め

ま
い
の
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
自
分
ま
た

は
周
囲
が
グ
ル
グ
ル
回
っ
て
感
じ
る「
回

転
性
め
ま
い
」、
頭
が
ふ
ら
ふ
ら
し
た
り

体
が
ふ
わ
ふ
わ
し
た
感
じ
で
ふ
ら
つ
い
た

り
す
る「
動
揺
性
め
ま
い
」、
立
ち
く
ら

み
も
め
ま
い
の
ひ
と
つ
で
す
。

め
ま
い
を
起
こ
す
病
気
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
有
名
な
病
気
は「
メ
ニ
エ
ー
ル

病
」で
、
耳
鳴
り
や
難
聴
を
伴
っ
て
回
転

性
め
ま
い
発
作
を
起
こ
し
、
吐
き
気
な

ど
の
胃
腸
障
害
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
発
作
を
繰
り
返
し
て
メ
ニ
エ
ー
ル

病
が
進
行
す
る
と
聴
力
が
障
害
さ
れ
て
、

発
作
を
起
こ
し
て
い
な
く
て
も
耳
が
聞
こ

え
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
原
因
は
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い

る
器
官
で
あ
る
内
耳
と
い
う
と
こ
ろ
の
リ

ン
パ
液
が
増
え
す
ぎ
て
腫
れ
る
た
め
に
起

こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
有
名
な

病
気
で
、
め
ま
い
＝
メ
ニ
エ
ー
ル
病
と
思
っ

て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
め
ま
い
の

う
ち
メ
ニ
エ
ー
ル
病
で
あ
る
頻
度
は
そ
ん

な
に
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。

め
ま
い
の
う
ち
頻
度
が
高
い
の
が
、「
良

性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
」で
す
。
こ
の
め

ま
い
は
、
頭
の
位
置
を
変
え
る
と
回
転

性
め
ま
い
だ
け
を
起
こ
し
、
耳
鳴
り
な
ど

の
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
原
因
は
、
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
る
三
半
規
管
に
耳

石
が
入
っ
て
、
頭
を
動
か
す
と
一
緒
に
耳

石
が
動
き
、
め
ま
い
を
起
こ
す
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
め
ま
い
は
、
放
っ
て
お

い
て
も
自
然
に
治
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。ほ

か
に
も
、
内
耳
と
脳
を
結
ぶ
神
経

に
炎
症
が
起
こ
る「
前
庭
神
経
炎
」で
、

突
然
吐
き
気
を
伴
っ
て
激
し
い
回
転
性
め

ま
い
が
起
こ
り
ま
す
。
耳
鳴
り
な
ど
の
症

状
は
な
く
、
め
ま
い
は
数
日
間
続
き
、
そ

の
後
徐
々
に
治
ま
り
ま
す
が
、
ふ
ら
つ
き

は
し
ば
ら
く
残
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
感
染

が
原
因
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

脳
梗
塞
や
脳
出
血
、
脳
腫
瘍
で
も
め

ま
い
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
め
ま
い
で
は
、
手
足
の
し
び
れ
や
ろ

れ
つ
が
回
ら
な
い
な
ど
の
症
状
を
伴
う
こ

と
が
あ
り
、
特
に
激
し
い
頭
痛
を
伴
う
場

合
は
注
意
が
必
要
で
す
。

め
ま
い
の
治
療
に
は
、
脳
や
内
耳
の
血

流
を
増
や
す
薬
が
使
わ
れ
ま
す
。
め
ま
い

以
外
に
も
吐
き
気
が
あ
っ
た
り
、
不
安
感

が
め
ま
い
を
悪
化
さ
せ
た
り
す
る
の
で
、

吐
き
気
止
め
や
抗
不
安
薬
も
使
わ
れ
ま

す
。
ほ
か
に
は
、
内
耳
の
増
え
す
ぎ
た
リ

ン
パ
液
を
減
ら
す
薬
や
炎
症
を
抑
え
る

薬
も
使
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。日

常
生
活
で
は
、
お
酒
を
控
え
め
に
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る
。
睡
眠
を

し
っ
か
り
と
る
。
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
。

こ
れ
ら
に
注
意
を
し
て
め
ま
い
発
作
を
起

こ
し
に
く
く
し
ま
し
ょ
う
。
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）

め
ま
い

『歴史に裏切られた武士 平清盛』
上杉和彦 著
（アスキー・メディアワークス）

新年、大河ドラマの主役清盛が脚光を
浴びています。長く日本史上、悪人とされ
てきた清盛のイメージは近年、大きく変わり
つつあるといいます。
では、どの事績がどのような理由でいか
にして清盛の悪しき評価へと結びつけられ
ていったのでしょうか。日本中世史、特に
鎌倉幕府を専門とする筆者が、さまざまな
史料からその実像に迫ろうと試みます。と
はいえ、専門書とは異なる「新書」の読者
層を意識して執筆されたと「あとがき」にあ
るように、史料は現代語訳、書き下しなど
の工夫もされているので肩の力を抜いて読
めそうです。
とりあげられているのは『玉蘂』『吾妻鏡』

『玉葉』から江戸時代の『読史余論』（新井
白石著）、明治期の『日本中世史』（原勝
郎著）などに至るまで基本的に時代を追っ
ており、聞き覚えのある書名が見つかるか

もしれません。
たとえば、人が学
ぶべき10の教訓を
逸話から説く『十訓抄』では次のような話が
みられます。
「若いころの平清盛公はとても立派であっ
た。（中略）冬の寒い頃、若い小侍従たち
を自分の衣の裾の方に寝かせてやり、早
朝、彼らが朝寝坊をしていれば、そっと抜
け出して、思う存分寝かせてやった」（本文
より）。
この書の成立が鎌倉期であることから、
平氏滅亡後も好意的な人物評が存在して
いたとわかる興味深い一例です。
歴史上の人物評価はむずかしい―しか

し、むずかしさを超える面白さをともなうと筆
者はいいます。そんな面白さの一端が感じ
られることを期待しながら読んでみたい１冊
です。
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