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皆
さ
ん
は
喫
煙
が
薬
の
効
き
目
に
影
響

を
与
え
る
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？ 

タ
バ
コ

の
煙
の
中
に
は
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
、
一
酸

化
炭
素
の
ほ
か
数
千
種
類
も
の
化
学
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
の
煙
を

吸
い
込
む
と
肺
や
口
腔
以
外
に
も
気
道
や

胃
の
粘
膜
な
ど
か
ら
化
学
物
質
が
体
に
吸

収
さ
れ
、
そ
の
う
ち
の
一
部
の
化
学
物
質

が
Ｃ
Ｙ
Ｐ
１
Ａ
２
な
ど
の
酵
素
の
働
き
を

活
性
化
さ
せ
ま
す（
こ
れ
を
薬
物
代
謝
酵

素
誘
導
と
い
い
ま
す
）。
こ
の
酵
素
に
は
薬

を
分
解
す
る
作
用
が
あ
り
、
分
解
さ
れ
た

薬
は
そ
の
効
果
を
失
う
の
で
、
酵
素
が
活

性
化
す
る
と
薬
が
早
く
分
解
さ
れ
、
効

き
目
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
吸
わ
な
い
人
に

比
べ
て
よ
り
多
く
の
量
の
薬
を
服
用
し
な

い
と
同
じ
効
き
目
に
な
ら
な
い
こ
と
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
す
べ
て
の
薬
で
起
こ

る
わ
け
で
は
な
く
、
こ
の
酵
素
で
分
解
さ

れ
る
薬
に
限
ら
れ
、
代
表
的
な
も
の
に
気

管
支
拡
張
薬
、
抗
う
つ
薬
、
向
精
神
薬
、

血
圧
降
下
薬
、
抗
狭
心
症
薬
、
抗
血
栓

薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
こ
れ
ら
の
薬
を
服
用
中
の

喫
煙
者
が
禁
煙
を
す
る
と
、
タ
バ
コ
の
せ

い
で
弱
く
な
っ
て
い
た
薬
の
効
き
目
が
正

常
に
戻
り
、
薬
が
効
き
す
ぎ
て
思
わ
ぬ
副

作
用
が
出
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
も
し
、
薬
を
服
用
中
に
禁
煙
を
決

意
さ
れ
た
ら
必
ず
医
師
か
薬
剤
師
に
お
伝

え
く
だ
さ
い（
途
中
で
挫
折
し
て
再
び
喫

煙
を
始
め
た
場
合
も
伝
え
て
く
だ
さ
い
）。

こ
の
こ
と
は
受
動
喫
煙
で
も
起
こ
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
、
た
と
え
ば
、
周
り
の
ヘ

ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
が
禁
煙
し
た
と
か
、
職

場
の
環
境
が
禁
煙
や
分
煙
に
変
わ
っ
た
な

ど
の
場
合
も
医
師
か
薬
剤
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

薬
物
代
謝
酵
素
誘
導
以
外
で
も
、
ニ
コ

チ
ン
に
は
、
中
枢
神
経
系
の
興
奮
と
鎮

静
、
心
拍
数
増
加
、
血
圧
上
昇
、
末
梢

血
管
の
収
縮
な
ど
の
作
用
が
あ
り
、
一
酸

化
炭
素
に
は
血
液
の
酸
素
運
搬
能
力
を

低
下
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら

の
作
用
が
薬
の
効
果
に
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
あ
り
、
た
と
え
ば
、
末
梢
血
管
が
収

縮
す
る
こ
と
で
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
の
吸
収

が
悪
く
な
っ
て
血
糖
値
が
下
が
り
に
く
く

な
っ
た
り
、
偏
頭
痛
の
薬
の
作
用
を
強
め

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
副
作
用
が
出

や
す
く
な
る
た
め
、
35
歳
以
上
で
1
日
15

本
以
上
タ
バ
コ
を
吸
う
方
は
経
口
避
妊
薬

を
服
用
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
タ
バ
コ
は
薬
の
効
き
目
の

影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
薬
を

服
用
中
の
方
で
こ
れ
か
ら
禁
煙（
喫
煙
）

を
考
え
て
お
ら
れ
る
方
は
、
ま
ず
医
師
か

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
禁

煙
を
補
助
す
る
た
め
の
薬（
ニ
コ
チ
ン
ガ

ム
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
）も
薬
局
で
買
う
こ

と
が
で
き
ま
す
し
、
健
康
保
険
が
利
く
薬

（
禁
煙
外
来
）も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
医
師
か
薬
剤
師
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。（

北
区　

薬
局
エ
ビ
ラ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

松
本　

博
志
）

タ
バ
コ
と
薬

『みんなの家。 建築家一年生の初仕事』

（アルテスパブリッシング）

建築家一年生の著者が初めて受けた依
頼は、尊敬する思想家・内田樹氏宅の新
築でした。といっても氏の希望は単なる住
居ではありません。合気道の道場や能の
稽古場などに使うスペース、研究・執筆の
場、知人の集うサロン、そしてもちろん住
まうための空間といった、公私多彩な顔を
あわせ持つものでした。この本では、“凱
風館”と名付けられたその建物の計画から
竣工までが綴られています。
著者は“時間を内にはらんだ建築”が好き
だと言います。長い歳月を経てなお存在し、
常に人々の生活とともにある建築は深い魅
力を放ちます。ゆくゆくはそんな建物になる
ことを願って、凱風館もつくられました。
そのために重視されたのはまず、作り手
と使い手に愛着を持たれること、そして、
素材を吟味することでした。この本では木
材、瓦、内装など家を構成する要素が、

それに携わる方 と々
ともに詳しく紹介さ
れます。彼らとの出
会い、人柄や考え
方などを記す著者の真摯な筆づかいから
は、空間を形作るのは具体的なものだけで
はなく、それらの背景も、目には見えないけ
れどともにあるのだということが伝わってきま
す。
竣工した建物は、予定通り多くの人が集

う“みんなの家”となりました。著者もこれか
らは、使う側として関わっていくそうです。こ
の場所の時計は動き始めたばかりです。こ
こでの時間がこの先どのように降り積もって
ゆくのか、いつかまた私たちも知ることがで
きるでしょうか。
なお、家を持ち住まう側から書かれた、
内田氏の『ぼくの住まい論』（新潮社）もあ
ります。
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