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Book Review

『ひょうごのロングセラー115』

（神戸新聞総合出版センター）

数ある商品の中で、どのようなものがロン
グセラーとなるのでしょうか。
本書は神戸新聞の連載「ひょうごのロン

グセラー」をまとめた一冊です。兵庫県生ま
れで長く売れ続けているモノやサービスの創
作秘話、工夫、時代背景などを丹念に取
材するこの連載は、現在も続いています。
身近な食にまつわる商品から始まり、日
用品、工業用品、機械、サービスまで1商
品見開き2ページ、どこからでも楽しく気軽
に読めます。すでになじみのあるものも、こ
れが兵庫県で作られていたのかと驚かされる
ものも、それぞれの持つ物語性によって何
かしら新たな発見を、読み手に与えてくれま
す。また郷愁を覚える商品、「知っている」
と改めて親しみを持つ商品は読む人それぞ
れに異なるでしょう。この本を読んだ後、ひ
とつのプリンや豚まんじゅうなどによって、世
代を超えたご家族の会話が生まれるかも知

れません。
一般的に成功す

る商品は、いずれ
も時勢に乗って話
題となり、ブレイクするという体験を経ていま
す。ロングセラーとなる商品は、その先で壁
にぶつかった時にも新たな手法を追求し、
時代の変化に適応してきたものといえるので
はないでしょうか。
そこにあるのは時代の要請をいち早く汲み
取る革新性、他にはないものを作る創意工
夫です。粘り強い根気によって大震災や景
気変動の波を乗り越え、今日もお客様のた
めに微笑み、奮戦しています。
本文の写真は、主役である商品をもっと

も美しく、魅力的に紹介します。それらを手
にした人々の笑顔と実直な、どこか誇らしげ
な表情の中に、“自分たちの商品”への愛
情も写っています。
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くすりと健康
一
口
に
便
秘
と
い
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
が
あ
り
ま
す
。
ガ
ン
や
痔
な
ど
で
大
腸

で
の
便
の
通
り
が
悪
く
な
る
場
合
や
薬
の

副
作
用
で
大
腸
の
動
き
が
抑
え
ら
れ
て
便

秘
に
な
る
場
合
な
ど
は
、
原
因
と
な
る

疾
患
や
薬
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
便
秘
は
改
善
し
ま
す
。
し
か
し
、
原

因
と
な
る
病
気
が
な
く
便
秘
に
な
る
こ
と

も
多
く
、
腸
の
動
き
が
低
下
し
大
腸
に

長
く
留
ま
る
た
め
、
必
要
以
上
に
水
分

が
抜
け
少
量
の
硬
い
便
に
な
る
場
合（
弛

緩
性
便
秘
）や
、
大
腸
が
痙
攣
性
の
収
縮

を
し
て
便
の
通
り
道
が
狭
く
な
り
、
結
果

と
し
て
通
過
す
る
の
に
時
間
が
か
か
り
、

硬
く
ウ
サ
ギ
の
糞
状
の
コ
ロ
コ
ロ
し
た
便
に

な
る
場
合（
痙
攣
性
便
秘
）、
繰
り
返
し

便
意
を
我
慢
す
る
こ
と
で
、
直
腸
に
便
が

た
ま
っ
て
も
便
意
を
感
じ
に
く
く
な
る
場

合（
直
腸
性
便
秘
）が
あ
り
ま
す
。

便
秘
薬
は
い
く
つ
か
の
種
類
に
分
類
さ

れ
、
便
秘
の
原
因
に
よ
り
使
い
分
け
ま
す
。

刺
激
性
下
剤
は
、
セ
ン
ナ
や
ダ
イ
オ
ウ
、

ア
ロ
エ
な
ど
生
薬
由
来
の
薬
や
ピ
コ
ス
ル

フ
ァ
ー
ト
、
ビ
サ
コ
ジ
ル
を
主
成
分
と
し
た

薬
で
、
大
腸
粘
膜
の
副
交
感
神
経
を
刺

激
し
、
腸
の
動
き
を
活
発
に
す
る
こ
と

で
、
排
便
を
促
し
ま
す
。
し
か
し
、
続
け

て
使
用
す
る
と
効
果
が
低
下
す
る
こ
と

（
習
慣
性
）が
あ
る
の
で
、
な
る
べ
く
連
用

は
避
け
て
く
だ
さ
い
。
作
用
は
比
較
的
強

い
で
す
が
、
腸
の
動
き
を
活
発
に
す
る
た

め
、
痙
攣
性
便
秘
の
方
で
は
腹
痛
が
ひ
ど

く
な
る
た
め
使
用
で
き
な
い
薬
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
妊
婦
の
方
は
早
流
産
の
危
険

性
が
増
す
こ
と
が
あ
る
の
で
服
用
は
避
け

て
く
だ
さ
い
。

塩
類
下
剤
は
、
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な

ど
の
塩
類
と
呼
ば
れ
て
い
る
成
分
を
含
ん

だ
薬
で
、
便
の
水
分
量
を
増
や
す
こ
と
に

よ
っ
て
便
の
か
さ
が
増
し
、
結
果
と
し
て

そ
れ
が
腸
を
刺
激
し
て
動
き
を
良
く
し
ま

す
。
習
慣
性
が
少
な
く
、
作
用
も
穏
や

か
で
弛
緩
性
便
秘
に
も
痙
攣
性
便
秘
に

も
使
え
ま
す
が
、
心
臓
や
腎
臓
に
病
気

を
持
っ
た
方
は
医
師
か
薬
剤
師
に
相
談
の

上
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ほ
か
に
も
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
の
整

腸
剤
で
腸
内
環
境
を
整
え
て
便
秘
を
改

善
す
る
薬
や
、
直
腸
を
直
接
刺
激
し
直

腸
性
便
秘
に
効
果
の
あ
る
坐
薬
や
浣
腸

な
ど
も
あ
り
ま
す
。

日
常
生
活
で
注
意
す
べ
き
点
は
、
食

事
と
運
動
で
す
。
食
物
繊
維
は
柔
ら
か
い

便
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
水
分
も
積
極
的

に
取
る
こ
と
で
便
秘
の
改
善
に
役
立
ち
ま

す
。
ま
た
、
油
は
腸
で
の
潤
滑
油
に
な
り

便
の
通
り
が
よ
く
な
る
の
で
、
適
度
に
油

を
取
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

運
動
は
、
激
し
い
運
動
で
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
。
30
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
ス
ト
レ
ッ
チ
だ
け
で
も
十
分
で
す
が
、

毎
日
お
こ
な
う
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

便
通
は
、
毎
日
な
け
れ
ば
い
け
な
い
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
に
注
意
し
、
十

分
な
運
動
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
時
に
は
お
薬
を
上
手
に
使
い
な
が
ら
、

快
便
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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