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Book Review

『神戸自転車ホリデー』

（光村推古書院）

神戸のガイドブックはたくさん出版されてい
ますが、本書は自転車に乗って神戸の街を
楽しく散策するためのガイドブックです。著
者の杉谷さんは、「自転車生活を楽しく」を
モットーに発行されている、フリーペーパー
「季刊紙cycle」の編集長です。
南北の距離が短い神戸では、北を見れ
ば六甲山、南へちょっと走ればすぐそこに海
があります。北向きに走れば、ほとんどが登
り坂、西に向かって須磨を過ぎれば海岸沿
いの道が続きます。そんな神戸の街を、目
的別に三つのコースに分けて紹介していま
す。
「おでかけ自転車コース」は初めて神戸を
訪れる方におすすめです。定番の観光ス
ポット・旧居留地を中心にめぐるお散歩コー
スや王子公園付近の建築とアート、兵庫運
河あたりの下町をめぐります。
「まっすぐ自転車コース」では、東西に伸

びる山手幹線や山
麓線沿いに走りま
す。沿線のグルメ
スポットやかわいい
お店の情報も。
「とおのり自転車コース」では、神戸大橋
を渡って空港までや須磨から明石海峡大橋
をめざす、天気のいい日に出かけたくなる
コースです。
安全に自転車に乗るための、道路交通
法上のルールや街なかでのルールだけでな
く、「阪急電車の線路が見えたら、この先は
坂がきつくなる」という、神戸ならではのお役
立ち情報や駐輪場のデータなど、自転車に
まつわるトピックも満載です。
自転車だけでなく、カメラを持ってブラブラ
歩いて回るのにも手頃な一冊となっていま
す。
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過
活
動
膀
胱
は
、
あ
ま
り
聞
き
な
れ
な

い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
案
外
身
近

に
あ
る
病
気
で
す
。
具
体
的
に
は
、「
我

慢
で
き
な
い
ほ
ど
の
尿
意
を
も
よ
お
す
」
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近
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収
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齢
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れ
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こ
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膀
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ア
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。
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す
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娠
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動
膀
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は
、
治
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に
よ
っ
て
症
状

を
改
善
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

膀
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や
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な
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病
気
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症
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る
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、
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な
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が
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療
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勧
め
し
ま
す
。
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