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Book Review

『夢の病院をつくろう　チャイルド・ケモ・ハウスができるまで』

（ポプラ社）

2013年3月、神戸のポートアイランドに日
本初の小児がん専門治療施設、チャイルド・
ケモ・ハウスが誕生しました。耳慣れない「ケ
モ」という言葉は化学療法（Chemotherapy）
を示す略語で、血液のがんといわれる小児白
血病の治療を抗がん剤によっておこなう施設
です。がんといえば、大人の病気というイメー
ジですが、日本では、毎年約2,000人の子ど
もが、がんになり、そのうち、約500人が命を
奪われています。
本書では、乳幼児期特有のがんである神
経芽腫になった結人君と両親との2003年か
ら6年間に及ぶ闘病生活が紹介されています。
結人君は激痛を伴う治療に耐え、抗がん剤
の激しい副作用にもさらされ続けます。そんな
時、結人君は、大好きなアニメに登場する悪
役の魔人を病気になぞらえ、アニメヒーローと
「一緒に戦う」と自身を鼓舞し続けます。そし
て、その隣に常に結人君に寄り添い、励まし

続けた両親の姿が
ありました。
長期間にわたり、
患者と家族に過酷
な負担を求める小
児がん治療を改善したいという、たくさんの人
の思いがこの施設に結実しました。この施設
の目指すものは、まず家族にやさしいこと。患
者も、医療者も同じように笑顔になれる。お
互いが余裕を持ち、自然といたわりあえるとい
うものです。カラーページでの活動・施設紹介
の章には治療スペースや病室のほかにも、家
族との場所、友だちと遊ぶ場所など、さまざま
な施設や設備が紹介されています。その写真
や文章からは、快適さを求めた、きめ細やか
な工夫がされていることが見てとれます。
この「夢の病院」がモデルとなって、多くの
医療現場にもっと広がっていって欲しい。そん
なことを願う1冊です。
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くすりと健康
人
の
身
体
に
は
、
自
分
と
は
違
う
病

原
菌
な
ど
を
排
除
す
る
働
き
を
す
る
免

疫
機
能
や
自
分
の
細
胞
を
修
復
す
る
自

己
再
生
機
能
な
ど
で
病
気
や
け
が
を
自

分
で
治
す「
自
然
治
癒
力
」が
備
わ
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
自
然
治
癒
力
だ
け
で
は

治
り
に
く
い
病
気
や
け
が
も
あ
り
、
そ
の

場
合
は
病
院
で
の
治
療
や
薬
の
使
用
が
必

要
と
な
り
ま
す
が
、
自
然
治
癒
力
だ
け
で

治
る
病
気
や
け
が
も
た
く
さ
ん
あ
り
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す
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そ
の
場
合
は
、
ひ
ど
く
な
る
前
に
早

め
に
身
体
を
休
め
た
り
、
薬
局
な
ど
で
買

う
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と
の
で
き
る
薬（
市
販
薬
）を
上
手

に
使
う
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と
で
よ
り
早
く
治
り
ま
す
。
こ

れ
を
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
い「
自

分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽
度

な
身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
て
す
る
こ

と
」と
世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）は
定

義
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
分
自
身
で

健
康
を
管
理
し
、
軽
い
病
気
や
け
が
の
場

合
は
、
市
販
薬
を
使
っ
た
り
、
身
体
を
休

め
る
な
ど
し
て
回
復
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
自
分
の
健
康
に
対
す

る
し
っ
か
り
と
し
た
意
識
と
、
病
気
や
薬

に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
ず
、
自
分
で
健
康
を
管
理

す
る
た
め
に
は
、
自
身
の
身
体
の
状
態
を

把
握
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
、
体
重
、

血
圧
や
体
脂
肪
等
が
測
定
で
き
る
機
器

を
使
い
、
日
常
で
の
健
康
状
態
を
確
認

し
、
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
、
結

果
を
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
な
が

ら
生
活
習
慣
の
改
善
を
は
か
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
症
状
に
あ
っ
た
薬
を
き
ち
ん

と
使
用
す
る
た
め
に
薬
剤
師
を
利
用
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
か
か
り
つ
け
の
薬

局
や
薬
剤
師
を
持
っ
て
い
れ
ば
、
自
分
が

普
段
使
用
し
て
い
る
薬
に
つ
い
て
の
知
識

を
得
ら
れ
る
う
え
、
市
販
薬
を
購
入
す

る
際
に
は
、
体
質
や
状
態
、
症
状
に
あ
っ

た
薬
を
選
択
で
き
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
薬
の

重
複
や
食
物
な
ど
と
の
飲
み
合
わ
せ
な
ど

に
よ
る
副
作
用
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
る
た

め
、
か
か
り
つ
け
薬
局
や
薬
剤
師
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
つ
で
も
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
、
適
度
な
運
動
、
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
、
十
分
な
睡
眠
を
と
り
、
き

ち
ん
と
健
康
を
管
理
す
る
こ
と
で
、
自

然
治
癒
力
が
高
ま
り
病
気
に
な
り
に
く

く
、
も
し
病
気
や
け
が
を
し
て
も
早
い
回

復
を
望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
病

気
や
け
が
の
時
に
は
、
薬
を
使
用
す
る
こ

と
で
、
症
状
を
和
ら
げ
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
薬
は
万
能
で
は
な
く
自
然

治
癒
力
の
手
助
け
を
し
て
い
る
と
考
え

て
、
身
体
を
休
め
る
な
ど
規
則
正
し
い
生

活
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
薬
を

使
用
す
る
場
合
に
は
、
決
め
ら
れ
た
時

間
に
決
め
ら
れ
た
量
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
決
め
ら
れ
た
量
よ
り
多
く
使
用
し
た

か
ら
と
い
っ
て
、
よ
く
効
い
た
り
、
早
く

治
っ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か

え
っ
て
副
作
用
が
起
こ
る
危
険
性
が
増
え

る
だ
け
で
す
の
で
、
用
法
・
用
量
は
き
ち

ん
と
守
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
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