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くすりと健康
C
O
P
D
は
、
タ
バ
コ
の
煙
な
ど
に
含

ま
れ
る
物
質
を
吸
い
込
む
こ
と
で
、
肺
の
細

胞
で
あ
る「
肺
胞
」や
空
気
の
通
り
道
で
あ

る「
気
管
支
」が
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。

肺
は
、
咽
喉
か
ら
枝
分
か
れ
を
し
た
太

い
気
管
支
か
ら
徐
々
に
細
い
気
管
支
へ
と
枝

分
か
れ
し
て
ゆ
き
、
そ
の
先
に
肺
胞
が
あ
る

と
い
う
構
造
を
し
て
い
ま
す
。
喫
煙
を
す

る
と
細
い
気
管
支
に
ま
ず
炎
症
が
起
こ
り

ま
す
。
そ
の
時
点
で
は
C
O
P
D
を
発
症

し
た
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
長
い
期
間
喫

煙
を
続
け
る
こ
と
で
そ
の
炎
症
が
慢
性
化

し
、
C
O
P
D
を
発
症
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

太
い
気
管
支
や
気
管
支
の
先
に
あ
る
肺
胞

に
炎
症
が
広
が
っ
て
C
O
P
D
の
症
状
が
進

ん
で
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
患
者
の
90
％

は
喫
煙
者
で
す
が
、
喫
煙
者
全
員
が
発
症

す
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
遺
伝
的
因
子
な

ど
他
の
要
因
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

症
状
は
、
初
め
の
こ
ろ
自
覚
症
状
は
あ

ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
進
行
し
て
い
く
と
気

管
支
の
炎
症
で
空
気
の
通
り
道
が
狭
く
な

り
、
坂
道
や
階
段
を
上
る
と
き
な
ど
に
息

切
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

進
行
す
る
と
平
地
を
歩
い
た
り
す
る
だ
け

で
息
切
れ
す
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
は
服

の
着
替
え
な
ど
の
日
常
動
作
で
も
起
こ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

一
度
壊
れ
た
肺
胞
は
元
に
は
戻
ら
な
い
た

め
、
C
O
P
D
を
根
治
さ
せ
る
治
療
法
は

今
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、

病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
自
覚
症
状

を
改
善
し
た
り
す
る
治
療
が
基
本
と
な
り
、

喫
煙
者
で
あ
れ
ば
禁
煙
が
一
番
で
す
。
禁
煙

す
る
こ
と
で
、
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
の
呼
吸
器
感
染
症
を
き
っ
か
け
と
し

て
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
、
回
復

に
時
間
が
か
か
る
の
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど

で
感
染
を
予
防
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

薬
を
使
用
す
る
こ
と
で
症
状
を
軽
く
し
、

生
活
の
質
の
改
善
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
狭
く
な
っ
た
気
管
支
を
広
げ
息
切
れ
を

防
ぐ
気
管
支
拡
張
薬
や
去
痰
薬
な
ど
が
使

わ
れ
ま
す
。
症
状
の
増
悪
を
繰
り
返
す
場

合
に
は
、
気
管
支
の
炎
症
を
抑
え
る
吸
入

ス
テ
ロ
イ
ド
や
内
服
薬
が
追
加
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
症
状
が
悪
化
し
安

静
時
で
も
息
苦
し
く
な
る
場
合
に
は
、
酸

素
ボ
ン
ベ
に
よ
る
酸
素
吸
入
も
お
こ
な
わ
れ

た
り
し
ま
す
。

ほ
か
の
治
療
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
り
、
効
率
的
な
呼
吸
を
す
る
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
筋
力
や
持
久
力
を
維
持
す

る
た
め
の
運
動
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

息
苦
し
い
た
め
体
を
動
か
さ
な
い
で
い
る
と

筋
力
が
落
ち
て
し
ま
い
、
同
じ
動
作
で
も
さ

ら
に
強
い
息
切
れ
を
感
じ
体
を
動
か
さ
な

く
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
必
要
で
、
日
常
生
活
に
無
理
の
な
い
程

度
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

長
期
間
喫
煙
を
続
け
て
お
り
、
息
切
れ
、

長
引
く
咳
や
痰
を
自
覚
さ
れ
て
い
る
方
は
、

一
度
医
療
機
関
を
受
診
し
、
検
査
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
北
区
　
薬
局
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C
O
P
D（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

一般社団法人
神戸市薬剤師会

日本を代表する名城、姫路城。国宝に指
定され、我が国最初の世界遺産に登録され
ました。優美な姿は、羽をひろげたシラサ
ギにたとえられ「白鷺城」とも呼ばれます。
この本は、城の歴史や美しさの秘密、歴
代城主や城下の人物模様など広い視点から
姫路城について４部構成１話完結で１００の
物語にまとめたものです。興味のあるペー
ジから読んでも楽しめます。
まず著者は、播磨の歴史を古代からひも
解きながらこの地に城が築かれた必然性を
明らかにしていきます。この城はなぜ美し
いのか。第２部では、連立の天守や白漆喰
の壁だけでなく、窓や各種の門、櫓、鉄砲
や矢を放つための「狭間」、石垣、堀なども
解説しながらその「美」に迫ります。第３部
は、赤松から黒田、秀吉（豊臣）や池田、
本多、酒井など目まぐるしく変わる城主た
ちの業績をたどったものです。　

姫路というと千
姫やお夏・清十郎、
皿屋敷のお菊の物
語などが浮かびま
す。第4部は姫路
ゆかりの人々を取り上げます。剣豪宮本武
蔵、赤穂浪士の生き残り寺坂吉右衛門、高
尾太夫、藩政改革者河合道臣、近代新聞
の創刊者ジョセフ・ヒコから、孝行者で顕彰
された庶民の話までと、紹介されている人
物も多彩です。
築城から約400年。幕末・明治維新や太

平洋戦争でも戦火を免れ、幾度かの大修理
を乗り越えたこの城には、単なる建造物と
はいえない不思議な生命力が宿っているの
ではないかと思えます。
今、大河ドラマや「平成の大修理」で注目

されている姫路城。この本を読んで訪れると、
いっそう楽しいものになるかもしれません。
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