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森　隆行 著

くすりと健康
薬
に
は
、
主
作
用
と
副
作
用
が
あ
り
ま

す
。
主
作
用
は
、
病
気
を
治
し
た
り
、
症

状
を
和
ら
げ
た
り
す
る
作
用
で
、
た
と
え

ば
風
邪
薬
で
あ
れ
ば
、
熱
を
下
げ
る
、
咳

を
鎮
め
る
、
鼻
水
を
止
め
る
と
い
っ
た
作
用

が
主
作
用
に
な
り
ま
す
。
反
対
に
、
主
作

用
以
外
の
望
ん
で
い
な
い
作
用
を
副
作
用

と
い
い
、
た
と
え
ば
眠
気
を
催
す
、
ブ
ツ

ブ
ツ
の
湿
疹
が
出
る
、
便
秘
に
な
る
な
ど

で
す
。
薬
を
使
用
す
る
人
の
体
質
や
状
態

に
よ
っ
て
、
同
じ
薬
で
も
副
作
用
の
現
れ
方

が
違
い
、
ほ
と
ん
ど
起
こ
ら
な
い
人
も
い
れ

ば
、
ひ
ど
い
副
作
用
が
で
る
人
も
い
ま
す
。

ま
た
、
使
用
を
続
け
て
も
特
に
問
題
と
な

ら
な
い
副
作
用
も
あ
り
ま
す
が
、
人
体
に

と
っ
て
重
大
な
影
響
を
お
よ
ぼ
す
副
作
用
も

あ
り
、
そ
の
場
合
に
は
薬
の
使
用
を
す
ぐ

に
や
め
、
医
師
か
薬
剤
師
に
相
談
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

副
作
用
は
、
ど
う
し
て
も
避
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
従
っ
て
、
病
院
な
ど
で
診

察
を
受
け
て
処
方
し
て
も
ら
う
薬
で
は
、

そ
の
薬
で
起
こ
る
可
能
性
の
あ
る
副
作
用

と
副
作
用
が
起
こ
っ
た
時
の
対
処
法
を
医

師
か
薬
剤
師
に
聞
い
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ

う
。
特
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
や
持

病
が
あ
る
人
で
は
、
薬
の
飲
み
合
わ
せ
や

体
質
な
ど
に
よ
り
副
作
用
が
起
こ
り
や
す

か
っ
た
り
し
ま
す
し
、
車
の
運
転
や
危
険
な

作
業
を
す
る
人
な
ど
は
、
眠
気
や
ふ
ら
つ

き
な
ど
の
副
作
用
で
重
大
な
事
故
が
起
き

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

薬
局
な
ど
で
薬
を
購
入
す
る
際
も
、
同

じ
よ
う
に
薬
剤
師
か
登
録
販
売
員
に
相
談

し
確
認
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

購
入
し
た
薬
に
添
付
さ
れ
て
い
る
説
明
書

に
は
、
正
し
く
使
用
す
る
た
め
に
必
要
な

こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
使
用
上
の
注

意
と
し
て
、「
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
」に

は
、
守
ら
な
け
れ
ば
症
状
が
悪
化
し
た
り
、

副
作
用
や
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
こ

と
が
、「
相
談
す
る
こ
と
」に
は
、
持
病
が

あ
っ
た
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
、
妊
娠

や
授
乳
中
の
人
な
ど
、
副
作
用
が
起
こ
っ
た

場
合
な
ど
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
た
ほ

う
が
よ
い
こ
と
が
、「
そ
の
他
の
注
意
」に

は
、
軽
い
副
作
用
な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。
ほ
か
に
は
、
有
効
成
分
や
添
加
物
の

名
前
、
1
回
あ
た
り
の
使
用
量（
小
児
が

使
用
で
き
る
薬
で
は
年
齢
ご
と
の
使
用
量
）

と
1
日
の
使
用
回
数
、
ど
の
よ
う
な
病
気
・

症
状
の
と
き
に
使
用
す
る
か
、
保
管
・
取
り

扱
い
上
の
注
意
、
消
費
者
相
談
窓
口（
問
い

合
わ
せ
先
）な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
説

明
書
は
よ
く
読
ん
で
し
っ
か
り
確
認
し
て
、

薬
を
保
存
す
る
場
合
に
は
説
明
書
も
一
緒

に
保
存
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

薬
は
、
正
し
く
使
用
す
れ
ば
病
気
を
治

し
た
り
、
症
状
を
和
ら
げ
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
間
違
っ
た
使
い
方

を
す
れ
ば
、
十
分
効
果
が
出
な
か
っ
た
り
、

副
作
用
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
の

で
、
薬
の
説
明
書
を
し
っ
か
り
読
み
、
用

法
・
用
量
を
守
っ
て
正
し
く
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。
も
し
、
普
段
と
違
う
な
ど
の
変
わ
っ

た
症
状
が
現
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
師
か
薬

剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

（
北
区
　薬
局
エ
ビ
ラ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

松
本
　博
志
）

ク
ス
リ
と
リ
ス
ク

一般社団法人
神戸市薬剤師会

今、私たちが神戸港といわれてイメージ
するのは、広い岸壁に停泊する巨大コンテ
ナ船と林立するガントリークレーンの風景で
す。本書は、コンテナ物流以前の神戸港が
最も賑わった昭和40年代の姿を、外国航
路船に関わる仕事の流れに沿って綴ったも
のです。入港から出港まで、航海士、水先
案内人、タグボート、税関など、多種多様
な業種の仕事と人が紹介されています。迅
速にかつ安全に業務を遂行する彼らへのイ
ンタビューからは「プロフェッショナル」な仕
事ぶりがひしひしと伝わってきます。
なかでも、命の危険と隣り合わせの仕事
が印象的です。ラインマンは、沖に停泊す
る船の係留ロープをブイ（浮標）につなぐ仕
事。作業の写真が掲載されていますが、海
上の傾くブイでの作業風景には驚かされま
す。波や風だけでなく、ブイに付着したカ
モメの糞までもが危険だったといいます。

また、直接的な船
の仕事だけでなく、
船舶用食糧や日用
品を扱うシップ
チャンドラー、質
も味も良いので好まれたコウベウォーター
を扱う給水船、海員制服専門店や、海事専
門書店など、港湾業務を陰で支える業界の
話にも興味が湧いてきます。
入港は船員にとって大きな楽しみでありま

した。家族との再会はもちろんのこと、おめ
かしして飲み屋に繰り出すなど、仕事以外の
エピソードも満載。仲士といわれる港湾労働
者、艀での水上生活者など、港と共に暮らす
人たちの日々の姿もしっかり描かれています。
専門用語、業界用語が多いのですが、読

み進むに従って、時代とともに変わってきた
神戸港の昔と今が立体的に浮かび上がって
きます。
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