
くすりと健康
日
本
で
は
、
成
人
の
約
2
割
が
不
眠
に

悩
ん
で
い
る
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま

す
。
不
眠
の
原
因
に
は
、
環
境
や
生
活
習

慣
、
精
神
的
・
身
体
的
な
病
気
に
よ
る
も

の
、
薬
や
飲
食
物
に
よ
る
も
の
な
ど
さ
ま

ざ
ま
あ
り
、
対
処
法
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

重
要
な
の
は
、
原
因
を
突
き
止
め
て
取
り

除
く
こ
と
で
す
。
し
か
し
原
因
は
一
つ
で
は

な
く
、
い
く
つ
か
の
要
因
が
重
な
っ
て
い
る

こ
と
も
多
く
、
そ
れ
を
一
つ
ひ
と
つ
調
べ
て

対
処
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

不
眠
に
対
す
る
治
療
薬（
睡
眠
薬
）は
、

あ
く
ま
で
補
助
的
な
も
の
と
考
え
て
く
だ

さ
い
。
種
類
は
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
、

非
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
受

容
体
作
動
薬
が
あ
り
、
最
近
オ
レ
キ
シ
ン

受
容
体
拮
抗
薬
が
登
場
し
ま
し
た
。
薬
に

よ
っ
て
作
用
の
持
続
時
間
に
違
い
が
あ
り
、

超
短
時
間
作
用
型
、
短
時
間
作
用
型
、
中

間
作
用
型
、
長
時
間
作
用
型
に
分
類
さ
れ
、

症
状
に
応
じ
て
使
い
分
け
ら
れ
ま
す
。
催

眠
作
用
以
外
に
も
筋
弛
緩
作
用
を
持
っ
て
い

る
薬
も
多
く
、
ふ
ら
つ
き
や
転
倒
の
危
険

性
も
あ
る
た
め
、
就
寝
直
前
に
服
用
す
る

こ
と
が
一
般
的
で
す
。
睡
眠
薬
の
服
用
を
始

め
る
と
、
や
め
ら
れ
な
く
な
る
と
思
っ
て
い

る
方
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
現
在
使
用
さ
れ

て
い
る
薬
に
強
い
依
存
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
長
期
間
服
用
し
て
い
た
方
が
急
に
や

め
る
と
一
時
的
に
不
眠
症
状
が
悪
化
す
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、
徐
々
に
薬
の
量
を
減
ら
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
、
医
師
に
相
談
し
て
や

め
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
不
眠
に
対
す

る
市
販
薬
も
あ
り
ま
す
が
、
旅
行
や
心
配

事
な
ど
で
の
一
時
的
な
不
眠
に
対
し
て
の
み

の
使
用
に
限
ら
れ
て
お
り
、
継
続
し
て
使
用

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
不
眠
症

に
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ア
ル
コ
ー
ル
で
睡
眠
を
得
よ
う
と
す
る
人

も
い
ま
す
が
、
時
間
が
た
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル

が
体
か
ら
抜
け
て
く
る
と
眠
り
が
浅
く
な
り

目
が
覚
め
て
し
ま
う
な
ど
睡
眠
の
質
が
低
下

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
毎
日
飲
ん
で
い
る
と
ア

ル
コ
ー
ル
に
体
が
慣
れ
て
、
量
を
増
や
さ
な

い
と
眠
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
や
ア
ル
コ
ー
ル
性
の
不
眠
に
な
る

恐
れ
が
あ
る
の
で
、
睡
眠
薬
代
わ
り
に
ア
ル

コ
ー
ル
を
飲
む
の
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。

睡
眠
時
間
は
人
に
よ
っ
て
違
い
、
年
を
と

る
と
だ
ん
だ
ん
短
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
眠

ろ
う
と
思
う
と
か
え
っ
て
目
が
覚
め
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
眠
た
く
な
っ
て
か
ら

床
に
つ
き
、
毎
日
同
じ
時
間
に
起
き
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
長
い
昼
寝

や
夕
方
以
降
の
昼
寝
は
夜
の
睡
眠
に
影
響

す
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
避
け
て
く
だ
さ

い
。
睡
眠
は
、
心
身
の
疲
労
回
復
に
必
要

で
あ
り
、
健
康
を
保
つ
う
え
で
と
て
も
重
要

で
あ
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
記
憶
の
定
着

や
免
疫
機
能
強
化
な
ど
の
効
果
も
あ
り
ま

す
。
不
眠
は
、
う
つ
病
や
生
活
習
慣
病
な

ど
の
原
因
の
一
つ
と
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

お
り
、
音
や
光
と
い
っ
た
環
境
、
カ
フ
ェ
イ

ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
飲
食
物
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
生
活
環
境
な
ど
を
整
え
て
、

健
や
か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
良
い
睡
眠

を
と
れ
る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

（
北
区
　
薬
局
エ
ビ
ラ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

松
本
　
博
志
）

不
眠
症

一般社団法人
神戸市薬剤師会


