
「シム記念・摩耶登山マラソン」２年間の歩み

前
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神
戸

人
文

化

・

・

摩
耶
登
山
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
長

摩
耶
山
活
性
化
を
目
指
し
２
０
１

３（
平
成
25
）年
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の

大
会
は
、今
年
12
月
で
３
回
目
を
迎

え
ま
す
。実
は
私
が
発
案
者
だ
っ
た
こ

と
か
ら
実
行
委
員
長
を
命
じ
ら
れ
た

の
で
す
が
、発
想
の
き
っ
か
け
は
、世

間
で
人
気
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
を
摩
耶

山
で
実
施
し
、実
際
に
摩
耶
山
を
体

験
し
て
い
た
だ
き
、そ
の
良
さ
が
わ
か

れ
ば
そ
の
後
も
摩
耶
山
に
人
は
来
て

く
だ
さ
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
と
い

う
こ
と
で
し
た
。今
神
戸
で
人
気
の

「
K
O
B
E
六
甲
全
山
縦
走
大
会
」や

「
神
戸
マ
ラ
ソ
ン
」、そ
れ
を
摩
耶
山
で

や
る
、す
な
わ
ち
、摩
耶
山
に
走
っ
て

登
る
イ
ベ
ン
ト
が
面
白
い
の
で
は
と

い
う
の
が
発
想
の
原
点
で
す
。さ
ら

に
摩
耶
山
独
自
の
特
色
あ
る
大
会
に

し
た
い
と
い
う
こ
だ
わ
り
も
あ
り
ま

し
た
。そ
こ
で
、1
8
7
2（
明
治
５
）

年
に
旧
居
留
地
と
旧
天
上
寺
を
往
復

す
る
日
本
最
初
の
長
距
離
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
が
開
催
さ
れ
た
と
い
う
歴
史

故
事
と
ド
ッ
キ
ン
グ
さ
せ
、「
１
４
０

年
振
り
の
復
活
レ
ー
ス
」と
い
う

キ
ャッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
打
ち
出
し
ま
し

た
。明
治
５
年
の
大
会
は
居
留
地
外

国
人
た
ち
の「
神
戸
レ
ガ
ッ
タ
＆
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」（
以
下「
Ｋ
Ｒ
＆
Ａ

Ｃ
」と
略
）と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

の
主
催
で
し
た
が
、こ
の
ク
ラ
ブ
を
創

設
し
た
の
が
シ
ム
で
、こ
の
大
会
の
優

勝
者
も
シ
ム
で
し
た
。そ
れ
に
ち
な
み

「
シ
ム
記
念
」と
頭
に
つ
け
ま
し
た
。

開
催
に
あ
た
っ
て
は
灘
区
役
所
を

事
務
局
と
し
、Ｋ
Ｒ
＆
Ａ
Ｃ
、つ
く
ば

ね
登
山
会
、摩
耶
山
を
守
ろ
う
会
、

摩
耶
山
観
光
文
化
協
会
等
、関
係
す

る
団
体
に
実
行
委
員
に
な
っ
て
い
た

だ
き
、灘
警
察
署
、灘
消
防
署
、森
林

整
備
事
務
所
な
ど
に
も
協
力
依
頼
を

し
ま
し
た
。過
去
２
回
の
開
催
当
日

に
は
１
０
０
人
以
上
の
方
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
く
だ
さ
り
、皆
様
の
協

力
で
無
事
終
了
し
た
時
に
は
ホ
ッ
と

し
た
の
が
実
感
で
す
。特
に
摩
耶
山

を
守
ろ
う
会
の
方
々
に
は
猪
肉
を
入

れ
た「
摩
耶
山
カ
レ
ー
」を
振
る
舞
っ

て
い
た
だ
き
、摩
耶
山
が
地
元
の
つ

く
ば
ね
登
山
会
の
方
々
に
は
コ
ー
ス

誘
導
を
し
て
い
た
だ
く
な
ど
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、灘
区

に
本
社
や
支
店
の
あ
る
多
く
の
企
業

に
も
協
賛
し
て
い
た
だ
き
、い
わ
ば

「
オ
ー
ル
灘
」の
協
力
で
実
施
さ
れ
て

い
る
大
会
と
い
え
ま
す
。

今
後
も
摩
耶
山
の
活
性
化
に
つ
な

が
り
、灘
区
の
初
冬
の
風
物
詩
と
し

て
定
着
す
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
え
だ

や
す
お

前田　康男（まえだ　やすお）
１９４７年、神戸市灘区生まれ。
中学高校時代は六甲山を遊び場として育つ。　
定年後、六甲山の歴史資料をまとめ、六甲連山の歴史講演
のほか、六甲山がらみの各種イベントで活動中。
提案者兼実行委員長として主催してきた「摩耶登山マラソン」
は今年３回目を迎える。

くすりと健康
尿
は
、
腎
臓
で
作
ら
れ
、
尿
管
を
通
っ

て
膀
胱
で
た
め
ら
れ
、
あ
る
程
度
の
量
が

た
ま
る
と
尿
意
を
も
よ
お
し
、
尿
道
を

通
っ
て
体
外
へ
排
出
さ
れ
ま
す
。
尿
路
感
染

症
は
こ
の
間
の
ど
こ
か
に
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
が
感
染
し
て
起
こ
り
ま
す
。
原
因
の
病

原
体
は
細
菌
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
腸
内

細
菌
、
特
に
大
腸
菌
の
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。

基
本
的
に
、
尿
に
は
細
菌
類
が
い
ま
せ

ん
が
、
尿
道
か
ら
侵
入
し
た
り
、
血
液
を

介
し
て
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
腎
臓
に
入
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ふ
つ
う
は
、
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
が
増
殖
す
る
前
に
尿
と
と
も
に
排

出
さ
れ
ま
す
が
、
尿
意
を
が
ま
ん
し
た
り
、

水
分
の
補
給
が
充
分
で
は
な
か
っ
た
り
し

て
、
膀
胱
に
尿
が
と
ど
ま
っ
て
い
る
時
間
が

長
い
と
増
殖
し
症
状
が
現
れ
ま
す
。
特
に
、

夏
期
は
発
汗
に
よ
り
水
分
が
体
か
ら
失
わ

れ
て
、
尿
の
産
生
量
が
少
な
く
な
り
、
膀

胱
に
尿
が
と
ど
ま
っ
て
い
る
時
間
が
長
く
な

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
水
分
補
給
を
十
分

お
こ
な
い
、
尿
の
量
を
増
や
し
て
排
尿
の

回
数
を
多
く
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

病
原
体
の
侵
入
経
路
は
、
尿
道
か
ら
の

こ
と
が
多
く
、
女
性
の
場
合
は
男
性
に
比

べ
尿
道
の
長
さ
が
短
い
た
め
、
細
菌
な
ど
に

侵
入
さ
れ
や
す
く
、
感
染
を
お
こ
し
や
す

い
よ
う
で
す
。
男
性
の
場
合
は
尿
道
が
長

く
、
侵
入
さ
れ
る
前
に
排
尿
で
洗
い
流
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
尿
道
の

途
中
に
前
立
腺
が
あ
り
、
そ
ち
ら
に
感
染

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

症
状
は
、
腎
臓
や
尿
管
に
感
染
が
起

こ
っ
て
い
る
場
合
は
、
発
熱
、
腰
の
痛
み
、

吐
き
気
な
ど
が
あ
り
、
膀
胱
や
尿
道
に
感

染
が
起
こ
っ
て
い
る
と
、
排
尿
時
に
痛
む
、

何
回
も
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
る
、
尿
が

濁
る
、
残
尿
感
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま

す
。治

療
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
体
の
外

に
排
出
し
て
し
ま
え
ば
よ
い
の
で
、
尿
の
量

を
増
や
し
、
排
尿
の
回
数
を
多
く
す
る
た

め
に
、
水
分
を
多
く
取
る
こ
と
で
す
。
原

因
が
細
菌
の
場
合
に
は
、
抗
菌
薬
で
治
療

を
お
こ
な
う
と
効
果
が
あ
り
ま
す
。
抗
菌

薬
を
服
用
す
る
と
比
較
的
早
く
自
覚
症
状

は
取
れ
ま
す
が
、
医
師
か
ら
指
示
さ
れ
た

日
数
は
き
ち
ん
と
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。

途
中
で
服
用
を
や
め
て
し
ま
う
と
、
生
き

残
っ
た
細
菌
が
再
び
増
殖
し
て
し
ま
い
、
症

状
が
ぶ
り
返
し
て
治
療
が
長
引
い
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
最
後
ま
で
服
用
を

続
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
前
立
腺
に
感

染
が
起
こ
っ
た
場
合
は
、
膀
胱
に
比
べ
て
抗

菌
薬
が
届
き
に
く
い
た
め
、
治
療
に
時
間

が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
、
途
中
で
治
療
を

や
め
て
し
ま
う
と
、
細
菌
が
生
き
残
り
慢

性
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、

膀
胱
と
前
立
腺
が
近
い
た
め
、
前
立
腺
に

い
る
細
菌
が
容
易
に
膀
胱
に
入
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
そ
こ
で
増
殖
し
て
発
症
し
、

治
療
を
お
こ
な
う
こ
と
で
一
旦
症
状
は
よ
く

な
り
ま
す
。
し
か
し
、
薬
の
届
き
に
く
い

前
立
腺
に
は
細
菌
が
残
り
、
再
発
を
繰
り

返
す
こ
と
が
あ
る
の
で
、
初
期
の
段
階
で

き
ち
ん
と
治
療
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
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