
くすりと健康
帯
状
疱
疹
は
、
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
の
一

種
で
あ
る「
水
痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
」が

原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
初

め
て
感
染
す
る
と「
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）」

に
な
り
ま
す
。
水
痘
の
症
状
が
治
ま
っ
た
後

も
、
ウ
イ
ル
ス
は
体
の
中
の
神
経
節
と
い

う
場
所
に
と
ど
ま
り
続
け
ま
す
が
、
体
に

異
変
を
起
こ
す
こ
と
は
な
く
、
ウ
イ
ル
ス

は
休
眠
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
の
休
眠
状

態
だ
っ
た
ウ
イ
ル
ス
が
再
び
活
性
化
す
る
と

水
痘
の
よ
う
な
痛
み
や
か
ゆ
み
を
伴
っ
た
皮

膚
症
状
が
あ
ら
わ
れ
、
こ
れ
が
帯
状
疱
疹

で
す
。
同
じ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
の
仲
間
で

あ
る「
単
純
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
」が
原
因

で
起
こ
る「
口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
」な
ど
は
、
再

発
を
繰
り
返
す
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、

帯
状
疱
疹
は
多
く
の
場
合
、一
生
の
う
ち
に

一
度
し
か
発
症
せ
ず
、
感
染
し
て
い
て
も
発

症
し
な
い
人
も
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
再

活
性
化
す
る
原
因
は
、
は
っ
き
り
と
は
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
病
気
や
疲
労
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
に
よ
り
免
疫
機
能
が
低
下
し
た

状
態
の
時
に
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

再
活
性
化
し
た
ウ
イ
ル
ス
は
、
神
経
を
伝
っ

て
移
動
し
て
皮
膚
に
到
達
し
、
水
疱（
水
ぶ

く
れ
）な
ど
の
皮
膚
症
状
を
起
こ
し
ま
す
。

皮
膚
症
状
の
起
こ
る
場
所
は
、
休
眠
状
態

の
ウ
イ
ル
ス
が
元
々
い
た
神
経
節
か
ら
移

動
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
神
経
節
が
関
与

し
て
い
る
場
所
だ
け
帯
状
に
起
こ
る
こ
と

が
多
く
、
広
範
囲
に
広
が
る
こ
と
は
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
。

帯
状
疱
疹
は
自
然
に
治
る
病
気
で
す
が
、

症
状
に
応
じ
て
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
ア
シ
ク
ロ

ビ
ル
、
バ
ラ
シ
ク
ロ
ビ
ル
、
フ
ァ
ム
シ
ク
ロ

ビ
ル
な
ど
の
飲
み
薬
が
使
わ
れ
ま
す
が
、

症
状
が
ひ
ど
い
場
合
に
は
、
点
滴
の
抗
ウ

イ
ル
ス
薬
が
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を

抑
え
、
症
状
を
軽
く
し
た
り
、
罹
患
の
期

間
を
短
く
す
る
効
果
が
あ
り
、
細
菌
感
染

な
ど
の
合
併
症
の
危
険
性
が
低
下
し
ま
す
。

ま
た
、
痛
み
が
あ
る
場
合
に
は
、
鎮
痛
薬

が
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
常
生
活
で
の
注
意
点
は
、
十
分
な
睡

眠
と
栄
養
を
取
り
、
な
る
べ
く
安
静
に
し

て
体
力
を
回
復
す
る
こ
と
が
早
め
の
治
癒

に
つ
な
が
り
ま
す
。
患
部
を
冷
や
す
と
痛

み
が
増
す
こ
と
が
あ
る
の
で
、
な
る
べ
く
温

め
て
血
行
を
良
く
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

水
疱
に
は
た
く
さ
ん
の
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ

て
お
り
、
水
痘
に
か
か
っ
た
こ
と
の
な
い
人

に
う
つ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
つ

ぶ
れ
た
水
疱
に
細
菌
感
染
が
起
こ
っ
て
傷
跡

が
残
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
水
疱
は
つ
ぶ
さ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

帯
状
疱
疹
が
治
っ
た
後
も
ピ
リ
ピ
リ
と
し

た
痛
み
が
続
く
こ
と
が
あ
り「
帯
状
疱
疹
後

神
経
痛
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス

が
活
発
に
活
動
し
て
い
た
と
き
に
神
経
を

傷
つ
け
、
そ
の
修
復
が
十
分
に
お
こ
な
わ
れ

て
い
な
い
た
め
に
痛
み
が
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
痛
み
は
、
神
経
の
損
傷
に
よ
っ
て

起
こ
っ
て
お
り
、
ウ
イ
ル
ス
が
活
動
し
て
起

こ
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
抗
ウ
イ
ル

ス
薬
で
の
治
療
は
必
要
な
く
、
鎮
痛
薬
等

で
対
処
し
ま
す
。

（
北
区
　
薬
局
エ
ビ
ラ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

　
松
本
　
博
志
）

帯
状
疱
疹

一般社団法人
神戸市薬剤師会

Since1923 珈琲 KOBE発

小
室 

こ
ゆ
み

神
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・

・

エ
キ
ス
ト
ラ
珈
琲
株
式
会
社
代
表
取
締
役
社
長

エ
キ
ス
ト
ラ
コ
ー
ヒ
ー
は
、
神
戸

で
最
初
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
焙
煎
業
者
と

し
て
、
１
９
２
３（
大
正
12
）年
私
の

祖
父
が
創
業
、
今
年
で
92
周
年
を
迎

え
ま
す
。
当
初
か
ら
グ
ァ
テ
マ
ラ
産

の
豆
に
こ
だ
わ
り
、
焙
煎
・
ブ
レ
ン

ド
し
て
い
た
こ
と
を
知
り
、
コ
ー

ヒ
ー
と
深
く
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た

今
、
改
め
て
そ
の「
目
の
付
け
所
」に

驚
き
、
敬
服
し
て
お
り
ま
す
。

大
正
時
代
初
め
に
は
、
東
京
・
横

浜
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ま
せ
る「
ミ
ル

ク
ホ
ー
ル
」が
い
く
つ
か
あ
っ
た
よ
う

で
す
が
、
関
西
に
広
ま
っ
て
い
っ
た
の

は
そ
の
後
の
よ
う
で
す
。
そ
れ
が
、

昭
和
に
入
り
、「
ジ
ャ
ズ
喫
茶
」「
歌

声
喫
茶
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

喫
茶
店
が
急
増
し
て
ゆ
き
、
当
社
も

小
さ
い
な
が
ら
も
、
コ
ー
ヒ
ー
・
紅

茶
の
製
造
販
売（
卸
問
屋
）と
し
て

栄
え
て
い
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
第
二
次
大
戦
の
勃
発
に

よ
り
、
戦
時
体
制
の
強
化
の
も
と

コ
ー
ヒ
ー
豆
も
輸
入
規
制
さ
れ
、
戦

争
末
期
、
神
戸
大
空
襲
で
は
、
社
屋
・

家
屋
共
す
べ
て
を
消
失
。
昭
和
25
年

に
輸
入
が
再
開
さ
れ
る
ま
で
、
厳
し

い
時
代
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
が

再
建
。
そ
の
後
二
代
目
と
し
て
祖
父

の
後
を
継
い
だ
私
の
父
は
、
喫
茶
店

の
他
、
レ
ス
ト
ラ
ン
・
公
共
施
設
へ
の

供
給
を
広
め
な
が
ら
、
新
た
な
展
開

と
し
て
、
オ
フ
ィ
ス
コ
ー
ヒ
ー
や
ケ
ー

タ
リ
ン
グ
部
門
も
、
い
ち
早
く
手
が

け
て
ゆ
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
平
成
7
年
、
阪
神
・

淡
路
大
震
災
で
被
災
。
社
屋
が
全
壊

し
、
現
在
の
本
社
ビ
ル
を
新
築
い
た

し
ま
し
た
。
当
時
、
神
戸
ポ
ー
ト
ピ

ア
ホ
テ
ル
を
退
職
後
、
子
育
て
中
で

あ
っ
た
私
が
、
新
社
屋
の
1
階
に
で

き
た
シ
ョッ
プ
に
パ
ー
ト
と
し
て
雇
わ

れ
、
以
来
19
年
。
サ
ー
ビ
ス
業
で

培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
、
祖
父
、

父
の
築
い
た
歴
史
の
う
え
に
、
エ
キ

ス
ト
ラ
の
味
を
守
っ
て
ゆ
く
こ
と
の

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
つ
つ
、
業
務
に

励
む
今
日
こ
の
頃
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー

の
製
造
業
と
い
う
男
社
会
の
中
で
、

私
は
、
会
社
を
大
き
く
す
る「
野
望
」

よ
り
も
、
今
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
を
落

と
さ
ず
、
高
め
て
ゆ
く
こ
と
に
努
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
戦
後
70
年
、
阪
神
・
淡
路

大
震
災
か
ら
20
年
の
節
目
の
年
。
二

度
の
被
災
か
ら
今
も
続
く
エ
キ
ス
ト

ラ
コ
ー
ヒ
ー
の
伝
統
を
守
り
、
社
員

全
員
と
、
来
た
る
べ
き
１
０
０
周
年

へ
向
け
て
す
す
ん
で
ゆ
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

こ
む
ろ

小室　こゆみ（こむろ　こゆみ）
神戸市生まれ。
1981年より神戸ポートピアホテルへ12年間勤務。
阪神・淡路大震災の後、エキストラ珈琲株式会社へ入社。
現在に至る。
兵庫県コーヒー商工組合理事。
武陽会（神戸二中・県立兵庫高校同窓生の会）副理事長。

す
い
と
う
た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

48


