
くすりと健康
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
体
が
だ
る
い
、
骨
が

も
ろ
く
な
る
、
こ
の
よ
う
な
症
状
は
、
更

年
期
の
女
性
に
よ
く
み
ら
れ
ま
す
が
、
今

回
は
似
た
よ
う
な
症
状
を
持
つ
原
発
性
副

甲
状
腺
機
能
亢
進
症
と
い
う
疾
患
を
紹
介

し
ま
す
。

ま
ず
副
甲
状
腺
は
、
甲
状
腺
の
近
く
に

あ
る
約
30
ミ
リ
グ
ラ
ム
の
米
粒
大
の
臓
器

（
通
常
上
下
左
右
合
計
4
つ
）で
、
副
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン（
P
T
H
）を
作
り
、
分
泌
し

て
い
ま
す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
腎
臓
・
小
腸
・

骨
に
作
用
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
濃
度
を一定

に
保
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
分
泌

さ
れ
る
と
、
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
血
液

中
に
溶
け
出
し
、
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム

値
が
高
く
な
り
、
こ
れ
が
尿
中
に
多
量
に

排
泄
さ
れ
ま
す
。
主
な
症
状
は
、 

①
骨
が

も
ろ
く
な
っ
て
、
骨
折
し
や
す
く
な
っ
た
り
、

身
長
が
縮
ん
だ
り
す
る
、 

②
尿
路
結
石
や

腎
結
石
に
な
る
、 

③
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症

（
の
ど
の
渇
き
、
食
欲
低
下
、
胸
や
け
、
吐

き
気
、
便
秘
な
ど
の
消
化
器
症
状
、
イ
ラ

イ
ラ
、
倦
怠
感
、
筋
力
低
下
）な
ど
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
無
自
覚
な
こ
と
も
多
く
、

偶
然
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
見
つ
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
血
液
検
査
に
よ
っ
て
、
高
カ
ル

シ
ウ
ム
血
症
と
血
中
P
T
H
濃
度
の
高
値

が
わ
か
れ
ば
、
診
断
さ
れ
ま
す
。
こ
の
場

合
、
内
分
泌
専
門
医
を
受
診
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

こ
の
病
気
の
原
因
は
、
腺
腫
・
が
ん
・
過

形
成
の
3
つ
で
す
。
こ
の
う
ち
8
割
以
上
は

良
性
の
腺
腫
で
、
4
つ
の
副
甲
状
腺
の
う

ち
の
1
腺
の
み
腫
大
し
ま
す
。
が
ん
の
場

合
も
1
腺
の
み
腫
大
し
、
周
り
に
浸
潤
し

た
り
、
転
移
し
た
り
し
ま
す
。
過
形
成
は
、

4
腺
す
べ
て
が
腫
大
し
ま
す
。
こ
の
場
合
、

家
族
性
に
発
生
し
た
り
、
下
垂
体
腫
瘍
、

膵
臓
腫
瘍
、
甲
状
腺
が
ん
な
ど
の
他
の
異

常
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

治
療
方
針
を
立
て
る
た
め
に
、
こ
の
3

つ
の
原
因
を
正
確
に
検
査
し
ま
す
。
副
甲

状
腺
の
腫
瘍
の
位
置
を
探
す
検
査（
超
音
波

検
査〈
エ
コ
ー
〉・
副
甲
状
腺
シ
ン
チ
グ
ラ

フ
ィ・
頸
部
C
T
検
査
な
ど
）並
び
に
、
合

併
症
を
調
べ
る
検
査（
骨
塩
量
検
査
、
腎
臓

〈
腹
部
〉の
超
音
波
検
査
、
X
線
検
査
、
腎

機
能
検
査
、
尿
中
カ
ル
シ
ウ
ム
排
泄
の
測

定
な
ど
）の
評
価
を
し
た
上
で
治
療
し
ま

す
。治

療
の
原
則
は
、
腫
大
し
た
副
甲
状
腺

の
外
科
的
摘
出
で
す
。
過
形
成
の
場
合
、

4
腺
す
べ
て
を
摘
出
し
、
一
部
を
自
家
移
植

し
ま
す
。
術
後
は
定
期
的
な
診
察
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
手
術
不
能
の
場
合
、
姑
息

的
に
P
T
H
の
分
泌
を
抑
制
す
る「
シ
ナ
カ

ル
セ
ト
」や
、
骨
粗
鬆
症
の
治
療
薬「
ビ
ス

フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
剤
」を
用
い
て
高
カ
ル

シ
ウ
ム
血
症
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
目
指
し
ま

す
。最

後
に
、
検
診
な
ど
で
高
カ
ル
シ
ウ
ム

血
症
を
指
摘
さ
れ
た
場
合
、
内
分
泌
の
専

門
医
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
長
田
区
　
ふ
れ
あ
い
薬
局
長
田
　浅

田
圭
一
）

原
発
性
副
甲
状
腺
機
能

亢
進
症
に
つ
い
て

一般社団法人
神戸市薬剤師会

心地よい春風のように...

玉
田 

さ
か
え

神
戸

人
文

化

・

・

シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手

シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー

し
て
、
三
十
数
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

主
な
活
動
と
し
て
は
、ラ
イ
ブ
ハ
ウ

ス
で
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
演
、デ
ィ
ナ
ー

シ
ョ
ー
、コ
ン
サ
ー
ト
等
、神
戸
市
内

の
小
・
中
学
校
で
生
徒
・
保
護
者
を

対
象
に
歌
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
歌
は
好
き
で
し

た
が
、歌
手
に
な
る
と
は
思
っ
て
も
い

ま
せ
ん
で
し
た
。20
歳
頃
、偶
然
立
ち

寄
っ
た
東
京
の
老
舗
シ
ャ
ン
ソ
ン
喫
茶

「
銀
巴
里
」で
初
め
て
生
演
奏
で
シ
ャ

ン
ソ
ン
を
聞
い
た
時
、心
に
し
み
る
歌

声
に
思
わ
ず
涙
が
溢
れ
ま
し
た
。

当
時
、三
宮
さ
ん
プ
ラ
ザ
で
小
さ

な
喫
茶
店
を
経
営
し
て
い
ま
し
た

が
、休
日
を
利
用
し
て
は
東
京
の
ラ

イ
ブ
ハ
ウ
ス
に
通
い
、い
ろ
ん
な
歌

手
の
歌
を
聞
い
て
は
、明
日
へ
の
活

力
に
し
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、い
つ
し
か
自
分
な
り
に
歌

う
よ
う
に
な
り
、ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
の

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
合
格
を
機
に
プ
ロ
・

デ
ビ
ュ
ー
を
い
た
し
ま
し
た
。

フ
ラ
ン
ス
の
流
行
歌「
シ
ャ
ン
ソ

ン
」フ
ラ
ン
ス
語
で「
歌
」と
い
う
意

味
で
す
。
甘
い
恋
の
歌
も
あ
れ
ば
、

社
会
的
な
内
容
の
も
の
、何
気
な
い

日
常
を
歌
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。ひ

と
つ
の
歌
の
中
に
ド
ラ
マ
が
あ
り
、

人
生
の
喜
び
や
悲
し
み
、い
ろ
ん
な

想
い
が
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。シ
ャ
ン
ソ

ン
だ
け
で
は
な
く
、カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ
、

フ
ァ
ド
、タ
ン
ゴ
、ラ
テ
ン
等
々
、そ

れ
ぞ
れ
日
本
語
に
訳
さ
れ
た
歌
詞
で

歌
い
ま
す
。

「
洋
楽
を
訳
詞
し
て
日
本
語
で
歌

う
」こ
れ
は
、ひ
と
つ
の
文
化
で
す
。

日
本
語
だ
か
ら
こ
そ
、情
景
が
浮
か

ん
だ
り
、心
情
に
触
れ
た
り
、美
し

い
日
本
の
言
葉
を
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
乗

せ
て
新
し
い
日
本
の
歌
と
し
て
生
ま

れ
変
わ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

私
は
、ラ
イ
ブ
が
好
き
で
す
。ス

テ
ー
ジ
を
通
し
て
、た
く
さ
ん
の
人

と
の
出
会
い
が
あ
り
、心
と
心
が
ふ

れ
あ
い
、歌
い
手
と
し
て
の
喜
び
を

深
く
感
じ
ま
す
。私
自
身
、歌
を
通

し
て
何
度
も
勇
気
づ
け
ら
れ
た
よ
う

に
、私
の
歌
で
、ひ
と
と
き
、心
癒
さ

れ
、喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

れ
ば
、何
よ
り
の
幸
せ
で
す
。

そ
し
て
、
私
の
歌
声
は
、そ
の
場

で
消
え
去
る
も
の
と
、Ｃ
Ｄ
の
制
作
や

YouTube

へ
の
動
画
掲
載
な
ど
、あ

え
て
い
た
し
て
お
り
ま
せ
ん
。こ
れ

か
ら
も
、気
負
わ
ず
、あ
せ
ら
ず
、人

の
心
に
響
く
歌
を
歌
っ
て
い
き
た
い
、

そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

玉田さかえ（たまだ　さかえ）
玉田さかえ音楽事務所・ヴォーカリスト
神戸市出身・神戸市在住
１９８４年シャンソン歌手としてプロ・デビュー。
個性的な情感溢れる歌唱は、味わい深く 根強いファンも多い。 
毎年、ソロ・コンサート「愛を謳う」を開催。
次回、神戸公演　６月１８日（土）於・神戸芸術センター
http://www.tamada-sakae.com

た
ま
だ
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