
くすりと健康
お
薬
手
帳
は
、
患
者
さ
ん
個
人
の
薬
の

履
歴
や
既
往
歴
、
副
作
用
歴
、
ア
レ
ル

ギ
ー
歴
な
ど
が
記
載
さ
れ
た
手
帳
で
す
。

医
療
機
関
を
受
診
し
た
時
に
お
薬
手
帳
を

提
示
す
る
こ
と
で
、
医
療
関
係
者
が
お
薬

手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
他
の
医
療
機
関

で
の
併
用
薬
や
副
作
用
歴
等
を
確
認
し
、

副
作
用
発
生
の
防
止
や
薬
の
飲
み
合
わ
せ

が
悪
く
な
い
か
の
確
認
な
ど
に
役
立
て
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
使
用
し
て
い
る
す
べ
て

の
薬
の
記
録
が
一
冊
に
ま
と
ま
っ
て
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
な
い
と
、
お
薬
手
帳
の

機
能
を
十
分
に
発
揮
で
き
な
い
の
で
、
使

用
途
中
の
お
薬
手
帳
を
複
数
持
っ
て
い
る
方

は
、
か
か
り
つ
け
薬
局
な
ど
で
一
冊
に
ま
と

め
て
も
ら
う
よ
う
依
頼
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

お
薬
手
帳
に
記
載
し
て
い
る
既
往
歴
、

副
作
用
歴
、
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
な
ど
は
、
患

者
さ
ん
自
身
で
記
入
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
お
薬
手
帳
の
記
入
欄

が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
、
新
し
い
お
薬
手
帳

を
も
ら
っ
た
際
に
、
そ
れ
ら
の
記
載
事
項
も

書
き
写
す
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
神
戸
市

消
防
局
が
作
成
し
て
い
る「
安
心
カ
ー
ド
」

な
ど
の
カ
ー
ド
に
既
往
歴
な
ど
を
記
載
し

て
お
き
、
お
薬
手
帳
に
挟
ん
で
お
け
ば
、

お
薬
手
帳
が
新
し
く
な
っ
て
も
、
そ
の
カ
ー

ド
を
挟
み
変
え
る
だ
け
で
よ
い
の
で
、
楽
に

管
理
が
で
き
ま
す
。
安
心
カ
ー
ド
は
消
防

署
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

方
は
消
防
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

お
薬
手
帳
は
患
者
さ
ん
自
身
が
自
由
に

書
き
込
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
体
調
変

化
や
医
師
、
薬
剤
師
へ
の
質
問
な
ど
を
記

入
し
て
お
く
と
次
回
受
診
時
の
役
に
立
ち

ま
す
。
ま
た
、
何
気
な
い
出
来
事
で
も
副

作
用
の
前
兆
の
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
積

極
的
に
体
調
変
化
な
ど
を
記
入
し
て
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
薬
局
な
ど
で
購

入
し
た
市
販
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
を

服
用
し
て
い
る
場
合
は
そ
の
情
報
も
記
載

し
て
い
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

最
近
で
は
、
電
子
媒
体
を
利
用
し
た
お

薬
手
帳
も
徐
々
に
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

電
子
お
薬
手
帳
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
お
薬
手
帳
の
情
報
を
取
り
込
ん

だ
り
、
I
C
カ
ー
ド
な
ど
を
キ
ー
と
し
て

用
い
て
、
携
帯
電
話
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ

コ
ン
な
ど
に
お
薬
手
帳
の
持
っ
て
い
る
機
能

を
表
示
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
機
種
が
あ
り
、
そ
の
持
っ
て
い
る
機

能
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
家
族
全
員
分
の
お
薬

手
帳
が
み
ら
れ
る
機
能
や
遠
方
で
暮
ら
し

て
い
る
家
族
の
お
薬
手
帳
の
情
報
を
自
宅

に
い
な
が
ら
確
認
で
き
る
機
能
を
持
っ
た
電

子
お
薬
手
帳
も
あ
り
ま
す
。

お
薬
手
帳
は
、
ご
自
身
の
安
全
を
守
る

大
切
な
ツ
ー
ル
の
ひ
と
つ
で
す
。
医
療
機
関

を
受
診
す
る
際
は
、
必
ず
お
薬
手
帳
を
持

参
し
て
、
毎
回
お
薬
の
記
録
を
つ
け
て
も
ら

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
北
区
　薬
局
エ
ビ
ラ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

松
本
博
志
）

一般社団法人
神戸市薬剤師会

「神戸と紙と私と」私の37年のあゆみ

藤
井

　信
行

神
戸

人
文

化

・

・

紙
造
形
作
家藤井 信行

（ふじい のぶゆき）
昭和 53 年
兵庫県明石市生まれ、
神戸市在住。
現在、紙造形作家
として、神戸市内や
東京の展示会にも出展。

ふ
じ
い

の
ぶ
ゆ
き

お
薬
手
帳

私
は
小
学
校
の
時
か
ら「
模
型
・

工
作
」が
と
て
も
好
き
で
し
た
。

い
つ
も
高
野
豆
腐
や
牛
乳
パ
ッ

ク
の
空
箱
な
ど
を
使
っ
て
ミ
ニ
カ
ー

を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

父
親
は
当
時「
川
崎
重
工
」に
勤

め
て
い
ま
し
た
が
、家
で
は
よ
く「
阪

急
電
車
」を
作
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

そ
の
よ
う
な
環
境
も
あ
り
、ま
す
ま

す
工
作
と
模
型
を
好
き
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。さ
ら
に
、母
親
と
叔
父

が
交
通
局
の
職
員
で
、神
戸
市
電
や

ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス
を
は
じ
め
神
戸
の

歴
史
も
教
わ
り
ま
し
た
。

市
電
は
1
9
7
1（
昭
和
46
）年

に
廃
止
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
夏
休

み
に
は
神
戸
の
市
電
が
譲
渡
さ
れ
て

い
た
広
島
へ
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま

し
た
。実
際
に
乗
っ
て
み
る
と
他
の

車
は
忙
し
そ
う
な
の
に
、神
戸
市
電

の
車
内
は
床
ま
で
木
造
で
温
か
み

が
あ
り
、の
ど
か
な
感
じ
が
と
て
も

気
も
ち
よ
く
、広
島
に
行
っ
て
か
ら
、

「
模
型
・
工
作
」に「
神
戸
の
古
い
も

の
」が
自
分
の
中
に
加
わ
り
ま
し
た
。

中
学
校
で
は
美
術
部
に
入
り「
モ

ノ
づ
く
り
」を
続
け
、文
化
祭
に
は

「
神
戸
市
電
」を
展
示
し
ま
し
た
。

古
い
も
の
と
車
が
好
き
だ
っ
た

私
は「
長
田
工
業
高
校
機
械
科
・
定

時
制
」に
入
学
。そ
こ
で
車
の
構
造

を
習
い
、卒
業
後
は
ト
ヨ
タ
自
動

車
な
ど
大
手
企
業
に
派
遣
社
員
と

し
て
入
社
し
期
間
満
了
で
退
社
。

次
の
仕
事
を
探
し
て
い
た
時
に「
紙

で
市
電
を
作
っ
て
み
よ
う
！！
」と
思

い
市
内
の
年
配
の
方
々
に
話
を
聞

い
た
り
、三
宮
の
模
型
屋
さ
ん
で
色

を
探
し
て
も
ら
っ
て
、市
電
を
作
っ

た
と
こ
ろ
、模
型
屋
さ
ん
の
お
客
さ

ん
の
中
に
神
戸
新
聞
・
社
会
部
の

記
者
さ
ん
が
い
て
取
材
を
受
け
、

新
聞
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

初
め
て
の
合
同
展「
昭
和
・
思
い

出
し
展
」に
出
展
し
、材
料（
紙
）を

購
入
し
て
い
る「
ナ
ガ
サ
ワ
文
具
セ

ン
タ
ー
」か
ら
も
声
を
か
け
て
も
ら

い
イ
ベ
ン
ト
に
出
展
を
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、原
田
の
森
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
現
代
童
画
会「
関
西
展
」に
、そ

し
て
年
に
一
回
東
京
都
美
術
館
の

「
東
京
展
」に
も
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。も
と
も
と〝
高
野
豆

腐
の
ミ
ニ
カ
ー
〞か
ら
始
ま
っ
た
紙

制
作
は
東
京
に
出
展
す
る
ま
で
に
な

り
ま
し
た
。わ
か
っ
た
こ
と
は「
い
か

に
神
戸
市
電
が
市
民
の
方
々
に
愛

さ
れ
て
い
た
か
」と
い
う
こ
と
と
、

私
自
身
も
見
に
来
ら
れ
た
人
た
ち

も「
幸
せ
な
気
分
に
な
れ
る
」と
い

う
こ
と
で
し
た
。こ
の
幸
せ
な
気
分

を
も
っ
と
多
く
の
方
々
と
共
有
し
た

い
と
思
い
、現
在
で
は
、「
平
野
小
学

校
」と「
湊
山
小
学
校
」の
跡
地
を

利
用
し
て「
体
験
型
、歴
史
博
物
館
」

を
設
立
し
、そ
の
中
に「
実
物
大
の

神
戸
市
電
」を
制
作
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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