
くすりと健康
認
知
症
に
使
わ
れ
る
漢
方
薬
は
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
が
、
抑
肝
散
は
、
医
師
・
薬

剤
師
が
認
知
症
と
言
わ
れ
て
、
ま
ず
最
初

に
頭
に
浮
か
ぶ
漢
方
薬
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
な
い
で
し
ょ
う
。
漢
方
薬
の
売
り
上
げ
ラ

ン
キ
ン
グ
を
見
る
と
、
平
成
16
年
に
は
20

位
以
下
の
ラ
ン
ク
外
だ
っ
た
の
が
、
24
年
に

は
4
位
に
急
上
昇
し
て
い
ま
す
。
業
界
で

の
注
目
度
が
う
か
が
え
ま
す
。

•
漢
方
で
は〝
肝
〞は
心
や
精
神
を
意
味
し

ま
す
。「
肝
っ
玉
」「
肝
試
し
」と
い
っ
た

言
葉
か
ら
も
連
想
さ
れ
ま
す
。
抑
肝
散

は
、
文
字
通
り〝
肝（
精
神
神
経
症
状
）〞

を〝
抑
〞え
ま
す
。

•
適
応
証（
体
質
）は
、
中
間
証
〜
や
や
虚

証（
や
や
虚
弱
体
質
）、
血
虚（
貧
血
症

状
・
血
流
不
全
）、
気
上
衝（
の
ぼ
せ
、

興
奮
、
緊
張
）で
す
。

•
認
知
症
の
周
辺
症
状（
興
奮
、
怒
り
、

徘
徊
、
不
眠
な
ど
）に
有
効
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

抑
肝
散
は
神
経
の
高
ぶ
り
と
筋
肉
の
張

り
を
抑
え
て
、
心
身
と
も
に
楽
に
し
て
く

れ
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
イ
ラ
イ
ラ
感
や

不
眠
な
ど
の
精
神
神
経
症
状
、
手
足
の
ふ

る
え
、
け
い
れ
ん
、
子
ど
も
の
夜
な
き
・
ひ

き
つ
け
な
ど
に
適
応
し
ま
す
。
も
と
も
と
赤

ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
に
使
わ
れ
る
漢
方
薬
で
あ

り
、〝
疳
〞の
強
い
子
ど
も
に
も
好
ん
で
用

い
ら
れ
、
腹
直
筋
の
緊
張
も
使
用
目
安
で

す
。
最
近
で
は
、
神
経
症
、
不
眠
症
、
さ

ら
に
は
認
知
症
や
統
合
失
調
症
、
躁
う
つ

病
、
て
ん
か
ん
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の

補
助
薬
と
し
て
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

抑
肝
散
は
7
種
類
の
生
薬
か
ら
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

「
釣
藤
鈎
」は
鎮
静
作
用
に
加
え
、
脳
循

環
改
善
作
用
が
あ
り
、
手
足
の
ふ
る
え
・
け

い
れ
ん
な
ど
に
効
果
的
で
す
。「
柴
胡
」は

熱
や
炎
症
を
さ
ま
し
、
腹
直
筋
な
ど
筋
肉

の
緊
張
を
緩
め
ま
す
。
こ
れ
に
血
行
を
改

一般社団法人
神戸市薬剤師会

アートで自分らしさを表現

櫻
井

　洋
仁

神
戸

人
文

化

・

・

流
木
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
さ
く
ら
い

ひ
ろ
ひ
と

認
知
症
と
い
え
ば
抑
肝
散
？

和
歌
山
県
新
宮
市
で
生
ま
れ
ま

し
た
。

幼
い
頃
を
熊
野
川
の
ほ
と
り
で

過
ご
し
、子
ど
も
の
頃
か
ら
流
木
は

身
近
な
存
在
だ
っ
た
と
い
え
ま
す
。

10
歳
の
時
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

に
出
会
い
、
23
歳
の
時
に
は
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
最
高
峰
N
B
A

に
挑
戦
す
る
た
め
、ア
メ
リ
カ
の
マ

サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
に
あ
る
大
学
へ

留
学
。自
分
は
こ
の
ま
ま
バ
ス
ケ
ッ

ト
一
筋
の
人
生
を
送
る
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、1
0
0
年
以

上
続
く
家
業（
特
殊
梱
包
業
）を
受

け
継
ぐ
と
い
う
大
役
も
任
せ
ら
れ
、

家
業
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
に
力
を
注
ぐ

人
生
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
が
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
へ
の

道
へ
進
む
き
っ
か
け
は
、交
通
事
故

で
し
た
。突
然
大
好
き
な
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。

櫻
井
洋
仁
＝
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
で
生
き
て
き
た
こ
と
も
あ
り

悶
々
と
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
が
、ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か

け
で
始
め
た
ア
ー
ト
に
心
を
奪
わ

れ
、作
品
造
り
を
通
し
て
、自
分
ら

し
さ
を
表
現
で
き
る
こ
と
に
気
が

付
き
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
プ
ロ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
道
に
進
む
大
き
な
要
因
は
、妻
か

ら
の
一
言「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
っ
て
み

た
ら
？
」で
、こ
の
言
葉
が
、追
い

風
と
な
り
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

私
が
手
掛
け
る〝
流
木
ア
ー
ト
〞

は
、カ
ラ
ー
・
ス
プ
レ
ー
で
主
に
芦

屋
浜
で
入
手
し
た
流
木
に
色
付
け
し

た
も
の
で
、そ
の
奇
抜
な
色
使
い
に

驚
く
人
も
多
い
こ
と
か
ら
い
う
と
、

現
代
的
な
流
木
ア
ー
ト
と
い
う
言
葉

が
ふ
さ
わ
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

芦
屋
を
活
動
の
拠
点
と
し
て
、神

戸
で
は
、福
寿
で
知
ら
れ
る「
神
戸

酒
心
館
ホ
ー
ル
」で
1
月
に
作
品
展

を
開
催
。そ
の
後
、常
設
展
示
。

北
野
町
異
人
館「
萌
黄
の
館
」

（
国
の
指
定
重
要
文
化
財
）に
2
月

か
ら
作
品
を
常
設
展
示
。

フ
ラ
ン
ス
の
マ
ル
セ
イ
ユ
市
で
6

月
10
日
か
ら
7
月
23
日
ま
で
開
催

さ
れ
るConsul’art

に
神
戸
ゆ
か

り
の
作
家
と
し
て
招
待
さ
れ
た
、岩

田
明
久
氏（ARTIST G

AN

）の

演
出
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
同
行
＆

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
作
品
出
展
。

世
界
で
活
躍
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

目
指
し
、SAKU

RAI & G
AN
 

の

ブ
ラ
ン
ド
名
に
於
い
た
活
動
も
同

時
進
行
さ
せ
て
お
り
ま
す
。

櫻井　洋仁
（さくらい　ひろひと）
日本国を拠点とするアーティスト。43歳。
国籍：日本国、住居：兵庫県芦屋市
2016年6月10日～ 7月23日、
フランスのマルセイユ市で開催される
Consul’artでコラボレーション作品を出展。
HP：sakuraihirohito.com
メールアドレス：
sakurai.hirohito8@gmail.com

善
し
貧
血
症
状
を
治
す「
当
帰
」と「
川
芎
」、

水
分
循
環
を
改
善
す
る「
蒼
朮
」と「
茯
苓
」、

緩
和
作
用
の「
甘
草
」が
加
わ
り
効
果
を
発

揮
し
ま
す
。

漢
方
で「
加
」と
は
漢
方
薬
に
生
薬
を
加

え
る
場
合
に
使
う
文
字
で
す
。
ち
な
み
に

「
合
」は
漢
方
薬
と
漢
方
薬
を
く
っ
つ
け
る

場
合
に
使
い
ま
す
。
抑
肝
散
加
陳
皮
半
夏

は
抑
肝
散
に
健
胃
薬
の〝
陳
皮
〞と
、
吐
き

気
を
お
さ
え
気
分
を
落
ち
着
け
る〝
半
夏
〞

が
加
え
ら
れ
た
も
の
で
、
抑
肝
散
に
比
べ
て

胃
腸
の
働
き
が
弱
い
方
に
適
応
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
攻
撃
的
な
性
格
に
加
え
抑
う
つ
症

状
が
み
ら
れ
る
場
合
や
、
抑
肝
散
で
症
状

が
マ
イ
ル
ド
に
な
り
、
継
続
を
考
慮
す
る

場
合
に
は
使
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た

だ
、
抑
制
系
の
漢
方
を
配
合
し
た
せ
い
で
、

抑
肝
散
本
来
の
怒
り
を
抑
え
る
作
用
は
抑

え
ら
れ
る
見
方
も
で
き
、
出
現
す
る
症
状

に
よ
る
使
い
分
け
が
必
要
で
す
。
生
薬
を

加
え
る
こ
と
が
必
ず
し
も
効
果
を
増
強
さ

せ
る
と
は
か
ぎ
り
ま
せ
ん
。

（
長
田
区 

野
瀬
病
院
薬
剤
科
　
原
　
克
樹
）

抑
肝
散
加
陳
皮
半
夏
と
の
使
い
分
け

抑
肝
散
を
解
体
す
る

抑
肝
散
の
適
応

抑
肝
散
の
３
つ
の
特
徴

認
知
症
と
い
え
ば

よ
く
か
ん
さ
ん

ち
ょ
う
と
う
こ
う

と
う
き

せ
ん
き
ゅ
う

そ
う
じ
ゅ
つ

ぶ
く
り
ょ
う

か
ん
ぞ
う

ち
ん
ぴ

は
ん
げ

さ
い
こ
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