
くすりと健康
口
内
炎
は
、
口
の
中
や
舌
の
粘
膜
に
炎

症
が
お
こ
り
症
状
と
な
っ
て
現
れ
ま
す
。
痛

み
が
あ
り
、
食
事
や
歯
磨
き
の
時
に
痛
み

が
増
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ア
フ
タ
性
や

カ
タ
ル
性
、
ウ
イ
ル
ス
性
な
ど
の
種
類
が

あ
り
ま
す
が
、
口
内
炎
の
多
く
は
ア
フ
タ

性
で
す
。

口
の
中
に
は
も
と
も
と
細
菌
が
多
く
存

在
し
て
い
ま
す
が
、
免
疫
機
能
や
唾
液
な

ど
に
よ
り
口
の
粘
膜
は
雑
菌
な
ど
か
ら
守

ら
れ
て
、
炎
症
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
口
の
中
を
誤
っ
て
噛

ん
で
で
き
た
傷
に
細
菌
が
繁
殖
し
た
り
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
り
免
疫
力
が
低
下
す

る
こ
と
な
ど
が
原
因
で
、
ア
フ
タ
性
口
内

炎
は
起
こ
り
、
中
心
が
丸
く
て
白
く
周
り

が
赤
い
潰
瘍
が
で
き
ま
す
。
通
常
は
1
〜

2
週
間
で
自
然
に
治
り
ま
す
。

カ
タ
ル
性
口
内
炎
は
、
入
れ
歯
や
歯
の

矯
正
器
具
な
ど
が
粘
膜
に
触
れ
て
刺
激
を

受
け
た
り
、
熱
い
飲
食
物
で
口
の
中
を
や

け
ど
し
た
場
合
な
ど
や
歯
周
病
な
ど
で
口

の
中
が
き
れ
い
な
衛
生
状
態
を
保
て
な
く

な
っ
た
時
な
ど
に
発
症
し
、
赤
く
腫
れ
た
よ

う
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
性
口
内
炎
は
、
ウ
イ
ル
ス
な

ど
が
原
因
で
起
こ
り
、
多
く
の
場
合
小
さ

な
水
疱
が
で
き
ま
す
。
市
販
薬
で
の
対
応

が
難
し
い
の
で
、
基
本
的
に
医
療
機
関
を

受
診
し
て
治
療
を
お
こ
な
い
ま
す
。

口
内
炎
は
、
歯
磨
き
や
う
が
い
な
ど
で

口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
、
刺
激
物
と
な
る

食
品
や
た
ば
こ
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
る
こ

と
で
、
自
然
に
治
る
こ
と
も
多
い
の
で
す

が
、
痛
み
が
強
い
場
合
や
早
く
治
し
た
い

場
合
に
は
、
塗
り
薬
や
飲
み
薬
、
洗
口
剤

な
ど
で
対
応
し
ま
す
。

患
部
に
直
接
働
く
塗
り
薬
や
貼
る
薬
な

ど
に
含
ま
れ
て
い
る
成
分
は
、
炎
症
を
お
さ

え
る
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
、
ア
ズ
レ
ン
ス
ル
ホ
ン

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
、
痛
み
を
お
さ
え
る
ジ

ブ
カ
イ
ン
塩
酸
塩
、
ア
ミ
ノ
安
息
香
酸
エ
チ

ル
な
ど
、
組
織
修
復
成
分
の
ア
ラ
ン
ト
イ
ン

な
ど
、
殺
菌
成
分
の
セ
チ
ル
ピ
リ
ジ
ニ
ウ
ム

な
ど
が
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。
塗
り
薬
の
場

一般社団法人
神戸市薬剤師会

口
内
炎

合
は
、
少
し
粘
り
気
を
つ
け
た
り
、
塗
る
と

固
ま
っ
た
り
し
て
患
部
に
と
ど
ま
り
や
す
い

よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
貼
る
薬
の
場

合
は
、
口
内
炎
に
直
接
貼
る
た
め
病
変
部

位
を
覆
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
食
事
な
ど

が
し
み
る
時
に
貼
る
と
痛
み
を
軽
減
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど
ち
ら
の
薬
も
、
ウ
イ

ル
ス
性
口
内
炎
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

飲
み
薬
の
治
療
薬
に
は
、
粘
膜
を
修
復

す
る
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
B₂
や
B₆
、
ビ

タ
ミ
ン
C
の
ほ
か
ア
ミ
ノ
酸
や
炎
症
を
お
さ

え
る
作
用
の
あ
る
ト
ラ
ネ
キ
サ
ム
酸
を
含

む
製
品
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

口
内
炎
の
予
防
は
、
免
疫
力
を
低
下
さ

せ
な
い
よ
う
に
睡
眠
、
栄
養
を
し
っ
か
り

取
っ
た
り
、
歯
磨
き
や
う
が
い
な
ど
で
口
の

中
の
衛
生
状
態
を
き
れ
い
に
保
つ
と
効
果

が
あ
り
ま
す
。
も
し
、
口
内
炎
が
頻
繁
に

で
き
た
り
、
同
じ
場
所
に
繰
り
返
し
て
で

き
る
よ
う
な
ら
、
一
度
医
療
機
関
を
受
診

し
て
他
の
原
因
が
隠
れ
て
い
な
い
か
調
べ
て

も
ら
う
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

（
北
区
　
薬
局
エ
ビ
ラ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

　
松
本
博
志
）

We Love Kitano, Kitano for all

シ
ャ
ピ
ー
ル

　亜
矢
子

神
戸

人
文

化

・

・

ピ
ー
ス
フ
ルマッ
プ
北
野 

窓
口

あ
や
こ

阪
神
・
淡
路
大
震
災
当
時
、
私
は

実
業
団
チ
ー
ム（
西
区
学
園
都
市
）

で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
時
に
試
合
な
ど
し
て
い
て
い

い
の
か
？
」と
不
安
が
る
選
手
に
、

当
時
の
外
国
人
監
督
セ
リ
ン
ジ
ャ
ー

さ
ん（
ユ
ダ
ヤ
人
）が「
こ
う
い
う
時

だ
か
ら
こ
そ
頑
張
ろ
う
」と
言
わ
れ

た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は「
が
ん
ば
ろ
う
や
Ｗｅ 

Ｌｏ

ｖｅ 

Ｋｏ
ｂｅ
」を
肩
に
付
け
た
ユ
ニ

ホ
ー
ム
で
プ
レ
ー
し
、「
神
戸
の
た

め
に
優
勝
し
ま
す
」と
監
督
が
メ
デ
ィ

ア
に
断
言
し
た
通
り
Ｖ
リ
ー
グ
初
優

勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
ツ
ー
ル
に
ア
メ

リ
カ
と
イ
ス
ラ
エ
ル
へ
渡
航
し
、
一
年

後
に
神
戸
に
戻
っ
た
私
は
、
セ
リ
ン

ジ
ャ
ー
ご
夫
妻
が
住
ま
れ
て
い
た
こ

と
も
あ
り
北
野
で
一
人
暮
ら
し
を
始

め
、
数
年
後
に
は
イ
ス
ラ
エ
ル
で
縁

が
あ
っ
た
今
の
主
人
と
一
緒
に
暮
ら
し

始
め
ま
し
た
。
北
野
に
は
色
々
な
教

会
や
寺
院
が
あ
り
、
宗
教
問
わ
ず
皆

が
挨
拶
を
交
わ
し
な
が
ら
ピ
ー
ス
フ

ル
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
他
の
国
で

は
例
を
見
な
い
環
境
で
す
。
外
国
倶

楽
部
や
海
外
の
品
を
売
る
商
店
、
幼

稚
園
や
小
学
校
も
あ
り
国
際
結
婚
の

私
た
ち
に
は
暮
ら
し
や
す
い
街
で
す
。

交
通
も
便
利
、
山
も
海
も
あ
り
自
然

に
恵
ま
れ
、
異
人
館
が
立
ち
並
ぶ
心

地
よ
い
環
境
が
大
好
き
で
す
。
小
学

校
で
は
色
々
な
国
の
文
化
を
紹
介
す

る「
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」、
地

元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
商
店
の
方
た
ち

の「
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
」な
ど
が

開
催
さ
れ
、
温
か
い
雰
囲
気
も
北
野

独
自
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

「
ピ
ー
ス
フ
ル
マ
ッ
プ
北
野
」は〝
平

和
や
調
和
〞を
ベ
ー
ス
に
、
よ
り
多

く
の
方
々
に
北
野
を
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
い
う
思
い
で
作
成
し
ま
し

た
。
恵
ま
れ
た
環
境
、
異
文
化
で
こ

そ
楽
し
め
る
生
活
ス
タ
イ
ル
を
追
求

し
、「
新
し
い
商
業
環
境
づ
く
り
」

「
地
域
と
の
リ
ン
ク
」を
考
え
、
ま
た

「
古
き
良
き
も
の
は
残
し
守
る
」調
和

し
た
街
づ
く
り
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
今
す
ぐ
で
き
る
お
店
同
士
の
つ

な
が
り
を
考
え
、
店
舗
前
の
清
掃
か

ら
始
め
、
子
ど
も
た
ち
や
ご
高
齢
の

方
が
緊
急
時
に
気
軽
に
入
れ
る
よ
う

な
お
店
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
お
互

い
の
お
店
を
知
る
こ
と
で
自
然
と
挨

拶
や
笑
顔
が
増
え
る
こ
と
を
願
い
、

時
に
は
店
舗
が
集
ま
り
イ
ベ
ン
ト
や

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
お
こ
な
う
こ
と
で
、

今
後
も
さ
ら
に
交
流
を
深
め
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

シャピール　亜矢子（あやこ）

昭和45年生まれ。山口県山口市出身。
実業団バレーボールチームダイエーオレンジアタッカーズで活
躍後、海外生活で語学の習得や指導経験を積む。帰国後
はヨーガセラピストとして今年で１８年目。
北野を拠点に活動中。2012年から地域活動の一環でピース
フルマップ北野の地図作成に携わる。
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