
くすりと健康
日
本
人
の
3
人
に
1
人
は
悩
ん
だ
こ
と

が
あ
る
と
い
う
痔
は
、
非
常
に
身
近
な
病

気
の
ひ
と
つ
で
、
肛
門
と
肛
門
周
辺
の
病

気
の
総
称
で
す
。
痔
の
種
類
を
大
き
く
分

け
る
と
、「
痔
核（
い
ぼ
痔
）」、「
裂
肛（
き

れ
痔
）」、「
痔
瘻（
あ
な
痔
）」の
3
種
類
あ

り
ま
す
。

1
種
類
目
の「
痔
核
」は
、
男
女
と
も
患

者
の
半
数
以
上
を
占
め
ま
す
。
肛
門
に
強

い
負
担
が
か
か
る
こ
と
で
、
肛
門
を
閉
じ

る
役
割
を
す
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
部
分
が
腫
れ
、

直
腸
側
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
大
き
く
な
っ
た
内

痔
核
と
、
肛
門
部
分
の
そ
れ
が
大
き
く
な
っ

た
外
痔
核
が
あ
り
、
普
通
、
痔
核
と
い
う

と
内
痔
核
を
指
し
ま
す
。
次
に「
裂
肛
」は
、

20
〜
40
歳
代
の
女
性
に
多
い
の
が
特
徴
で

す
。
原
因
は
、
硬
い
便
の
排
泄
、
勢
い
よ

く
出
る
下
痢
で
、
肛
門
の
皮
膚
が
切
れ
る

こ
と
に
よ
り
ま
す
。
出
血
は
少
量
で
、
排

便
後
も
し
ば
ら
く
痛
み
が
続
き
、
慢
性
化

す
る
と
潰
瘍
に
な
り
、
肛
門
が
狭
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
両
者
の
治
療
法
は
、
食
生
活

や
排
泄
習
慣
な
ど
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
改

善
す
る「
生
活
療
法
」が
中
心
と
な
り
ま
す
。

主
な
薬
は
、
外
用
薬
で
は
、
ヒ
ド
ロ
コ
ル
チ

ゾ
ン
含
有
の
坐
薬
や
軟
膏
が
あ
り
、
便
秘

が
ち
な
乳
幼
児
に
も
使
用
で
き
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。
内
服
薬
に
は
、
消
炎
薬
や
血

液
循
環
改
善
薬
、
漢
方
薬
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
医
師
の
指
示
通
り
に
服
用
し
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
で
も
改
善
し
な
い
場
合
、「
手
術

療
法
」な
ど
の
処
置
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。

3
種
類
目
の「
痔
瘻
」は
、
ス
ト
レ
ス
や

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
が
原
因
で
起
こ
る
男
性

に
多
い
痔
で
、
ま
ず
、
細
菌
感
染
に
よ
っ

て
、
38
〜
39
度
の
発
熱
、
激
し
い
痛
み
、

腫
れ
を
伴
っ
た
肛
門
周
囲
膿
瘍
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
が
自
然
に
破
れ
る
か
切
開
し
て

膿
が
排
泄
さ
れ
る
と
、
そ
の
ま
ま
治
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
約
半
数
の
患
者
は
膿

の
管「
瘻
管
」が
残
り
、
膿
が
再
び
溜
ま
り

ま
す
。
こ
の
状
態
を
痔
瘻
と
い
い
ま
す
。

こ
の
場
合
は
、「
手
術
療
法
」が
主
体
に
な

り
ま
す
。

最
後
に
、
痔
の
予
防
は
、
排
便
に
関
し

一般社団法人
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「
痔
」に
つ
い
て

て
は
、
便
意
を
感
じ
た
時
に
我
慢
せ
ず
に

排
便
す
る
、
排
便
時
間
は
3
分
以
内
に
し

て
肛
門
に
負
担
を
か
け
な
い
、
温
水
洗
浄

は
、
清
浄
を
保
つ
に
は
よ
い
で
す
が
、
洗
い

過
ぎ
や
、
強
い
水
流
で
の
刺
激
を
か
け
過

ぎ
な
い
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
次
に
、
食

事
に
関
し
て
は
、
食
物
繊
維
を
し
っ
か
り
と

り
、
十
分
な
水
分
を
摂
取
す
る
、
胃
腸
を

活
発
に
す
る
た
め
朝
食
を
し
っ
か
り
と
る
、

ア
ル
コ
ー
ル
や
刺
激
物
は
極
力
避
け
る
、

適
度
な
運
動
を
し
て
、
体
を
冷
や
さ
な
い
、

同
じ
姿
勢
を
と
り
続
け
な
い
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
肛
門
の
病
気
は
、

痔
と
は
異
な
る
疾
患
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
肛
門
疾
患
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
沿
っ
た
診
療
を
し
て
い
る
医
師
と
よ

く
相
談
し
て
か
ら
、
納
得
の
い
く
治
療
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

（
神
戸
市
長
田
区
　
ふ
れ
あ
い
薬
局
長
田
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

浅
田
圭
一
）

いつまでも住み慣れた地域で、その人らしく安心して暮らせる地域づくりを目指して・・

西

　京
子

神
戸

人
文

化

・

・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
出
会
い
　
代
表
理
事

き
ょ
う
こ

に
し

認
知
症
共
同
生
活
介
護（ 

グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
）の
ホ
ー
ム
長
で
あ
っ
た
私

は
、
一
人
の
入
居
者
様
か
ら
毎
日
の

よ
う
に「
畳
の
上
で
死
に
た
い
ん
だ
」

と
切
実
な
訴
え
を
聞
き
続
け
て
い
ま

し
た
。
家
族
様
と
の
話
し
合
い
も
な

か
な
か
進
ま
ず
、
そ
の
方
は
肺
炎
で

旅
立
た
れ
ま
し
た
。
想
い
を
叶
え
ら

れ
な
か
っ
た
ふ
が
い
な
さ
か
ら
、
地

域
で
認
知
症
の
方
が
住
み
続
け
る
こ

と
の
で
き
る
社
会
に
し
た
い
と
思
い

立
ち
、
昨
年
８
月
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
出
会
い
」を
設
立
し
ま
し
た
。
仲

間
は
、
認
知
症
介
護
実
践
リ
ー
ダ
ー

研
修
修
了
生
と
、
賛
同
し
て
く
れ
た

友
人
た
ち
で
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
サ
ロ
ン
を
開
く
物

件
が
見
つ
か
る
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
い
た
時
、
不
動
産
会
社

か
ら「
カ
フ
ェ
物
件
が
見
つ
か
っ
た

よ
！
」の
電
話
が
舞
い
込
み
ま
し
た
。

現
地
に
い
く
と
、
1
0
0
坪
の
２
階

建
て
の
大
き
な
邸
宅
で
、
東
日
本
大

震
災
で
関
西
に
避
難
し
て
き
た
家
主

様
が
、
仕
事
の
た
め
、
関
東
に
引
っ

越
さ
れ
る
の
で
貸
し
て
く
だ
さ
る
と

の
こ
と
で
し
た
。
ご
厚
意
で
、
庭
も

内
装
も
自
由
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
い

い
と
の
許
可
が
お
り
ま
し
た
。

そ
し
て
昨
年
８
月
、「
カ
フ
ェ
サ
ロ

ン
　
Ｄ
Ｅ
Ａ
Ｉ
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
人
と
出
会
い
、
つ
な
が
り
、
集

ま
り
が
で
き
、
安
心
で
き
る
仲
間
が

い
て
、
ほ
っ
と
で
き
る
空
間
に
、
穏

や
か
な
時
間
が
な
が
れ
て
い
く
。
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
認
知
症

や
障
が
い
が
あ
っ
て
も
共
に
生
き
、

助
け
合
う
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
、

夢
を
実
現
し
た
、
ゆ
る
り
カ
フ
ェ
で

す
。
美
味
し
い
紅
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
、

ケ
ー
キ
、
ラ
ン
チ
と
と
も
に
、
和
や

か
な
ゆ
っ
た
り
と
し
た
と
き
が
流
れ

る
。
そ
ん
な
毎
日
を
大
切
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

認
知
症
の
相
談
窓
口
を
設
け
、
個

別
相
談
と
認
知
症
ミ
ニ
講
座
を
随
時

開
催
し
て
き
ま
し
た
。
不
安
な
表
情

か
ら
、
帰
る
と
き
に
笑
顔
に
な
る
の

を
見
る
と
、
こ
の
サ
ロ
ン
を
始
め
て

本
当
に
よ
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

今
年
８
月
で
1
周
年
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
た
の
は
、
地
域
の
方
、Ｃ
Ｓ

神
戸
、
住
吉
北
部
あ
ん
し
ん
す
こ
や

か
セ
ン
タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議
会
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
メ
ン
バ
ー
の
支
え
が
あ
っ
た

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
た

く
さ
ん
の
場
所
で
、
居
場
所
づ
く
り

が
実
現
で
き
る
よ
う
に
、
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
た
い
で
す
。

西　京子（にし　きょうこ）
ＮＰＯ法人　出会い　代表理事
土佐の高知県出身
平成18年より、介護老人保健施設・認知症共同生活介護（グ
ループホーム）の介護現場で介護士として、高齢者介護を実践。
グループホームの主任、ホーム長（管理職）を経て介護職員教
育担当として、ユニットリーダー、ホーム長を育成。介護福祉
士・整体師・認知症介護実践リーダー研修・認知症対応型サー
ビス事業管理者研修修了

じ
か
く

じ
ろ
う

れ
っ
こ
う

ろ
う
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