
し
ょ
う

くすりと健康 一般社団法人
神戸市薬剤師会

骨
粗
鬆
症
と
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス

先
日
バ
ス
に
乗
っ
て
い
る
と
、「
私
の
骨

密
度
、
若
い
人
に
比
べ
て
80
％
っ
て
言
わ
れ

た
わ
」「
私
な
ん
て
70
％
よ
、
ス
カ
ス
カ
よ
」

と
笑
い
な
が
ら
、
自
慢
に
な
ら
な
い
競
い

合
い
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。「
私
、
が
ん

で
余
命
1
年
よ
」「
私
な
ん
て
脳
梗
塞
起
こ

し
て
脳
に
ド
レ
ー
ン
が
刺
さ
っ
て
い
る
上

に
、
が
ん
を
宣
告
さ
れ
て
余
命
3
カ
月
ら

し
い
わ
」な
ん
て
笑
う
人
は
ま
ず
い
ま
せ
ん
。

命
に
直
結
す
る
病
気
と
の
比
較
に
違
和
感

を
覚
え
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
近
年
骨
粗
鬆
症
は
、
罹
患
人
口

1
2
8
0
万
人
と
い
わ
れ
、
治
療
を
し
な

い
と
骨
折
し
、
要
介
護
や
寝
た
き
り
、
死

亡
率
上
昇
に
直
結
す
る
、
社
会
的
に
問
題

と
な
る
病
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
平
均
寿
命
は
世
界
屈
指
で
す
が
、

一
方
で
健
康
寿
命（
平
均
寿
命
の
う
ち
、
介

護
を
要
す
る
期
間
を
差
し
引
い
た
健
康
な

期
間
）と
の
差
は
約
10
年
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
3
大
原
因
は

「
脳
血
管
疾
患
」「
認
知
症
」「
高
齢
に
よ
る

衰
弱
」で
す
が
、
骨
折
・
転
倒
は
こ
れ
に
続

き
11
・
8
％
を
占
め
ま
す
。
し
か
し
関
節
疾

患
な
ど
骨
の
病
気
の
合
計
は
25
％
に
達
し
、

全
疾
患
で
1
位
で
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば

す
上
で
骨
の
病
気
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で

す
。一

方
で
、
90
歳
女
性
の
平
均
余
命（
90
歳

か
ら
平
均
何
年
生
き
る
か
？ 

）は
5
年
以

上
で
す
。
平
均
寿
命
を
超
え
た
か
ら
0
年

…
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
う
90
だ
し
今
後

は
自
然
な
老
後
を
…
と
思
わ
ず
口
に
し
そ

う
で
す
が
、
平
均
5
年
生
き
、
か
つ
終
末

期
は
平
均
10
年
要
介
護
状
態
で
あ
る
こ
と

を
重
ね
て
考
え
る
と
悠
長
な
こ
と
は
い
え
ま

せ
ん
。
要
介
護
、
寝
た
き
り
は
隣
り
合
わ

せ
で
あ
り
、
健
康
な
90
歳
で
あ
れ
ば
、
骨

の
管
理
に
も
気
を
配
り
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

骨
粗
鬆
症
を
検
診
に
組
み
入
れ
て
い
る

自
治
体
は
少
な
く
、
深
刻
な
現
状
は
ま
だ

浸
透
し
て
い
ま
せ
ん
。
大
腿
骨
の
付
け
根

の
骨
折
は
、
世
界
的
に
減
少
傾
向
に
あ
る

中
、
日
本
は
例
外
的
に
増
え
て
い
ま
す
。
一

度
骨
折
す
る
と
統
計
的
に
骨
折
を
繰
り
返

し
ま
す
が（
ド
ミ
ノ
骨
折
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
）、
薬
物
治
療
を
開
始
し
て
も
、
1

年
で
半
数
が
治
療
継
続
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

骨
粗
鬆
症
の
理
解
を
浸
透
さ
せ
、
治
療
を

管
理
し
、
骨
折
を
減
ら
そ
う
と
骨
粗
鬆
症

リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

リ
エ
ゾ
ン
と
は「
つ
な
ぎ
役
」「
連
絡
係
」を

意
味
し
、
多
職
種
連
携
で
集
学
的
に
取
り

組
む
医
療
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
近
年
、
骨
粗

鬆
症
学
会
よ
り
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

資
格
が
創
設
さ
れ
、
全
国
の
医
療
機
関
で

活
躍
し
て
い
ま
す
。

日
本
に
は「
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
っ
て
い
る

か
ら
大
丈
夫
」と
い
っ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
信
仰

が
ま
だ
残
っ
て
い
ま
す
。
世
界
的
に
も
骨
粗

鬆
症
は
骨
の
強
度
に
問
題
が
生
じ
た
病
気

で
あ
り
、
生
活
の
見
直
し
だ
け
で
は
改
善

し
ま
せ
ん
。
検
診
で
骨
粗
鬆
症
を
指
摘
さ

れ
た
、
骨
粗
鬆
症
に
不
安
が
あ
る
方
は
、

リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組
ん
で
い
る
整

形
外
科
な
ど
を
受
診
し
、
将
来
の
骨
の
健

康
に
つ
い
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

（
野
瀬
病
院
薬
剤
科
　
原
克
樹
）
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