
カ
フ
ェ
イ
ン
は
ど
ん
な
も
の
に

含
ま
れ
る
の
？

ど
の
く
ら
い
な
ら
大
丈
夫
な
の
？

中
毒
症
状
は
？

くすりと健康 一般社団法人
神戸市薬剤師会

カ
フェ
イ
ン
中
毒
に
注
意
！

カ
フ
ェ
イ
ン
中
毒
に
よ
り
、
2
0
1
1
年

度
か
ら
2
0
1
5
年
度
ま
で
の
5
年
間
に
少

な
く
と
も
1
0
1
人
が
病
院
に
搬
送
さ
れ
、

う
ち
3
人
が
死
亡
し
た
、
と
い
う
ニュ
ー
ス

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

カ
フ
ェ
イ
ン
は
眠
気
防
止
の
効
果
が
あ
る

こ
と
で
有
名
な
成
分
で
す
が
、
近
年
カ
フ
ェ

イ
ン
を
多
く
含
む
飲
み
物
、
い
わ
ゆ
る
エ
ナ

ジ
ー
ド
リ
ン
ク
が
若
年
者
を
中
心
に
多
く
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
カ
フ
ェ

イ
ン
を
大
量
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
る
中
毒
の

件
数
も
増
え
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

カ
フェイ
ン
は
身
近
な
食
品
や
医
薬
品
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
以
下
に
一
例
を
示
し
ま
す
。

・コ
ー
ヒ
ー
↓
約
84
ミ
リ
グ
ラ
ム（
カ
ッ
プ
1

杯
1
4
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
あ
た
り
）

・
紅
茶
↓
約
42
ミ
リ
グ
ラ
ム（
カ
ッ
プ
1
杯

1
4
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
あ
た
り
）

・
煎
茶
↓
約
30
ミ
リ
グ
ラ
ム（
湯
の
み
1
杯

1
5
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
あ
た
り
）

・コ
ー
ラ
↓
約
18
ミ
リ
グ
ラ
ム（
コ
ッ
プ
1
杯

1
8
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
あ
た
り
）

・エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
↓
1
4
2
ミ
リ
グ
ラ

ム（
1
缶
あ
た
り
）

・ド
リ
ン
ク
剤
↓
50
ミ
リ
グ
ラ
ム（
1
瓶
あ
た
り
）

・
医
療
用
総
合
感
冒
薬
↓
2
4
0
ミ
リ
グ
ラ

ム（
1
日
あ
た
り
）

個
人
差
が
あ
り
一
概
に
は
い
え
ま
せ
ん
。

目
安
と
し
て
一
般
用
医
薬
品
の
カ
フ
ェ
イ
ン

製
剤
は
原
則
と
し
て
1
日
5
0
0
ミ
リ
グ
ラ

ム
を
限
度
と
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
超
え
る

量
を
摂
取
す
る
の
は
控
え
た
方
が
良
い
で

し
ょ
う
。
眠
気
防
止
薬
の
カ
フ
ェ
イ
ン
製
剤

を
利
用
す
る
場
合
は
、
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま

れ
る
他
の
医
薬
品
や
食
品
と
の
併
用
は
控
え

て
く
だ
さ
い
。

大
量
に
摂
取
す
る
と
、
動
悸
や
め
ま
い
、

手
の
震
え
な
ど
が
お
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
後
に
そ
の
よ
う
な
症

状
が
現
れ
た
ら
直
ち
に
摂
取
を
や
め
て
く
だ

さ
い
。
し
ば
ら
く
た
っ
て
も
治
ら
な
い
場
合

は
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に

も
と
も
と
心
臓
に
持
病
の
あ
る
人
は
動
悸
が

起
こ
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
胃
潰
瘍
の
あ
る
人
も
カ
フ
ェ
イ
ン
は
胃
酸

の
分
泌
を
高
め
る
た
め
症
状
が
悪
化
す
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。

一
部
の
喘
息
の
薬
、
抗
う
つ
薬
、
漢
方
薬
、

胃
薬
な
ど
の
中
に
は
カ
フ
ェ
イ
ン
と
飲
み
合

わ
せ
の
悪
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
通
院
中
の

方
は
医
師
や
薬
剤
師
に
カ
フ
ェ
イ
ン
を
併
用

し
て
良
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

現
代
社
会
に
お
い
て
、
眠
気
や
だ
る
さ
防

止
効
果
を
期
待
し
て
カ
フ
ェ
イ
ン
を
利
用
す

る
こ
と
は
悪
い
こ
と
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
連
用
す
る
と
ど
ん

ど
ん
使
う
量
が
増
え
て
し
ま
い
、
中
毒
に
至

る
例
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

カ
フ
ェ
イ
ン
は
薬
剤
師
な
ど
の
専
門
家
に
相

談
し
な
が
ら
上
手
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

（
北
区
　シ
ン
ワ
薬
局
　上
坂
麻
樹
）

飲
み
合
わ
せ
の
悪
い
薬
は
？
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