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フ
レ
イ
ル
チェッ
ク

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
と
と
も
に
筋
力
、

活
動
性
、
認
知
機
能
、
精
神
活
動
な
ど
が

低
下
し
、
健
康
障
が
い
を
起
こ
し
や
す
い

脆
弱
な
状
態
で
、
健
康
な
状
態
と
介
護
が

必
要
な
状
態
の
中
間
を
指
し
て
い
ま
す
。

こ
の
フ
レ
イ
ル
の
状
態
で
、
適
切
に
対
処
す

る
こ
と
で
生
活
機
能
の
維
持
・
向
上
を
図
る

こ
と
が
期
待
で
き
、
元
の
健
康
な
状
態
に

戻
っ
た
り
、
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
フ
レ
イ
ル
に

で
き
る
だ
け
早
く
気
付
く
こ
と
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
予
防
と
進
行
防
止
に
は
、
筋

力
の
維
持
と
気
力
の
充
実
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
加
齢
と
と
も
に
筋
肉
量
は
徐
々
に
減
っ

て
い
き
ま
す
が
、
適
切
な
運
動
を
お
こ
な
う

と
筋
肉
量
の
減
少
を
あ
る
程
度
抑
え
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
無
理
な
運
動
は
、
体
を
傷
め
て
し
ま
っ

て
、
逆
に
運
動
が
で
き
な
く
な
り
フ
レ
イ
ル

が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
る
の
で
、
自
分
の
体
力
に
合
っ
た
運
動

を
継
続
し
て
お
こ
な
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
運
動
と
と
も
に
食
事
で
栄
養
を
取

る
こ
と
も
必
要
で
す
。
栄
養
が
足
り
て
い
な

い
状
態
で
運
動
だ
け
お
こ
な
っ
て
も
筋
肉
量

の
増
加
は
見
込
め
な
い
の
で
、
運
動
と
あ
わ

せ
て
、
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
取
る
こ
と
で

筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

神
戸
市
で
は
、
今
年
度
か
ら「
フ
レ
イ
ル

チ
ェッ
ク
」を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度

の
対
象
者
は
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で
に

65
歳
を
迎
え
ら
れ
る
市
内
在
住
の
方
で
、

市
民
健
診
会
場
や
市
内
2
5
0
カ
所
以
上

の
薬
局
な
ど
で
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
チ
ェッ
ク
は
、
日
常
生
活
活
動

や
も
の
忘
れ
、
こ
こ
ろ
の
健
康
な
ど
の
状
況

を
お
尋
ね
す
る
質
問
票
に
答
え
て
い
た
だ

く
部
分
と
運
動
機
能
等
を
測
る
検
査
と
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
機
能
等
を
調
べ
る
検
査
で
は
、
両

手
の
人
差
し
指
と
親
指
で
作
っ
た
輪
っ
か
で

ふ
く
ら
は
ぎ
を
囲
む「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」

と「
ふ
く
ら
は
ぎ
周
囲
長
の
測
定
」で
、
筋

肉
量
の
減
少
と
筋
力
の
低
下
を
測
り
ま
す
。

15
秒
間
で
何
回
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
れ
る

か
を
見
る「
立
ち
上
が
り
」と「
握
力
測
定
」

で
筋
力
の
強
さ
や
持
久
力
な
ど
を
測
り
ま

す
。「
咀
嚼
チ
ェッ
ク
ガ
ム
」と「
だ
液
ご
っ

く
ん
テ
ス
ト
」で
飲
み
込
む
機
能
な
ど
を
測

り
ま
す
。

こ
の
フ
レ
イ
ル
チ
ェッ
ク
は
、
現
在
の
体

の
状
態
な
ど
を
ご
自
身
で
知
っ
て
い
た
だ

き
、
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
お
こ
な
う
も

の
で
、
結
果
の
良
し
悪
し
を
問
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
今
年
度
対
象
の
方
は
、
ぜ

ひ
フ
レ
イ
ル
チ
ェッ
ク
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェッ
ク
の
で
き
る
薬

局
は
神
戸
市
薬
剤
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.kobeyaku.org/

）で

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
北
区
　薬
局
エ
ビ
ラ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー松

本
博
志
）

そ
し
ゃ
く
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