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ポ
蛋
白（
＊
）と
な
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必

要
と
す
る
組
織
に
中
性
脂
肪
を
運
び
ま

す
。
使
わ
れ
な
か
っ
た
分
は
肝
臓
に
運
ば
れ

て
、
V
L
D
L
と
い
う
リ
ポ
蛋
白
に
変
化

し
て
再
び
血
液
を
め
ぐ
り
、
全
身
に
あ
る

脂
肪
細
胞
に
送
ら
れ
て
、
皮
下
脂
肪
や
内

臓
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
た

め
、
食
後
に
中
性
脂
肪
の
量
が
増
え
る
の

で
、
血
液
検
査
で
は
食
事
を
抜
い
た
状
態

で
測
る
と
、
食
事
の
影
響
を
受
け
な
い
体

の
中
に
あ
る
中
性
脂
肪
の
量
を
調
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

中
性
脂
肪
が
増
え
る
と
、
い
わ
ゆ
る
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
、
善
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
減
る
関
係
に
あ
り
、
動
脈
硬

化
な
ど
の
病
気
の
一
因
と
な
り
ま
す
。

中
性
脂
肪
を
減
ら
す
に
は
、
カ
ロ
リ
ー

を
取
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
食
事
に
注
意
す

る
こ
と
と
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消

費
す
る
こ
と
で
す
。
運
動
を
し
た
際
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
る
の
は
主
に
脂

肪
と
糖
質
で
す
が
、
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
使
用
す
る
際
に
は
酸
素
を
必
要
と

す
る
た
め
、
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要

と
す
る
激
し
い
運
動
で
は
、
酸
素
の
量
が

足
り
な
い
た
め
脂
肪
は
あ
ま
り
利
用
さ
れ
て

い
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
す
る
た

め
に
は
、
負
荷
の
強
す
ぎ
な
い
運
動（
有
酸

素
運
動
）を
あ
る
程
度
の
時
間
続
け
て
お
こ

な
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

中
性
脂
肪
を
減
ら
す
作
用
の
あ
る
薬
は
、

P
P
A
R
α
と
い
う
受
容
体
を
活
性
化
さ

せ
て
中
性
脂
肪
の
分
解
を
促
進
し
、
生
成

を
抑
え
る
作
用
の
あ
る
フ
ィ
ブ
ラ
ー
ト
系

の
薬
や
、
中
性
脂
肪
の
分
解
を
促
進
す
る

ニ
コ
チ
ン
酸
系
の
薬
、
多
価
不
飽
和
脂
肪

酸（
E
P
A
や
D
H
A
）な
ど
の
薬
が
あ
り

ま
す
。
フ
ィ
ブ
ラ
ー
ト
系
の
薬
は
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
効
果
の
あ
る
H
M
G‐

C
o
A
還
元
酵
素
阻
害
薬
と
一
緒
に
服
用

す
る
と
横
紋
筋
融
解
症
と
い
う
副
作
用
を

起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
基
本
的
に
は

一
緒
に
服
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
＊
）リ
ポ
蛋
白
と
は
、
脂
質
と
タ
ン
パ
ク
質

が
結
合
し
て
で
き
た
も
の

（
北
区　

薬
局
エ
ビ
ラ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー松

本
博
志
）

前
回
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
話
で
し
た

が
、
今
回
は
中
性
脂
肪
の
話
で
す
。
中
性

脂
肪
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
同
じ
脂
質
の
一

種
で
す
が
、
働
き
は
全
く
違
い
ま
す
。
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン
の
原

料
に
な
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
中
性
脂
肪

は
脂
肪
酸
と
グ
リ
セ
ロ
ー
ル
が
結
合
し
て

で
き
て
お
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
体
に
蓄
え
る

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
糖

質
や
タ
ン
パ
ク
質
が
1
グ
ラ
ム
あ
た
り
4

カ
ロ
リ
ー
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
産
生
す
る
の
に

比
べ
、
脂
肪
酸
は
1
グ
ラ
ム
あ
た
り
9
カ
ロ

リ
ー
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
産
生
す
る
こ
と
が

で
き
効
率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
こ

と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
食

事
か
ら
摂
取
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ

れ
ず
残
っ
た
糖
質
か
ら
も
中
性
脂
肪
を
作

り
、
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
ま
す
。

食
事
で
と
っ
た
脂
質
は
、
中
性
脂
肪
を

多
く
含
む「
カ
イ
ロ
ミ
ク
ロ
ン
」
と
い
う
リ

中
性
脂
肪
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