
40

くすりと健康 一般社団法人
神戸市薬剤師会ととととととととととくすりと健康 一般社団法人
神戸市薬剤師会

コ
チ
ン
を
摂
取
し
た
い
と
い
う
衝
動
に
か
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
が
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
原
因

で
す
。

禁
煙
を
お
こ
な
う
た
め
に
は
ニ
コ
チ
ン

依
存
症
を
克
服
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
を
克
服
す
る
た
め
の
補

助
的
な
薬
が
あ
り
、
禁
煙
に
よ
り
た
ば
こ

か
ら
得
ら
れ
な
い
ニ
コ
チ
ン
を
補
充
す
る
ニ

コ
チ
ン
ガ
ム
と
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
、
ニ
コ
チ

ン
が
ニ
コ
チ
ン
受
容
体
に
結
合
す
る
の
を
邪

魔
す
る
バ
レ
ニ
ク
リ
ン
が
あ
り
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
は
、
薬
局
な
ど
で
購
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
1
日
の
喫
煙
本
数

に
よ
っ
て
は
じ
め
は
1
日
4
個
か
ら
12
個
程

度
を
使
用
し
、
1
週
間
に
1
個
か
ら
2
個

程
度
徐
々
に
減
ら
し
て
い
き
、
3
カ
月
を

め
ど
に
使
用
を
や
め
ま
す
。
使
用
方
法
は

普
通
の
ガ
ム
と
異
な
り
、
1
個
の
ガ
ム
を

噛
ん
だ
り
、
ほ
ほ
と
歯
ぐ
き
の
間
に
挟
ん

だ
り
を
繰
り
返
し
て
使
用
し
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
は
、
薬
局
な
ど
で
購
入

す
る
こ
と
が
で
き
る
貼
り
薬
で
す
が
、
医

療
機
関
で
処
方
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

市
販
の
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
の
使
い
方
は
、
初

め
は
大
き
い
用
量
の
パ
ッ
チ
を
使
用
し
、
6

週
間
程
度
で
小
さ
い
用
量
の
パ
ッ
チ
に
切
り

替
え
て
、
8
週
間
を
め
ど
に
使
用
を
や
め

ま
す
が
、
さ
ら
に
小
さ
い
用
量
の
パ
ッ
チ
に

切
り
替
え
て
10
週
間
程
度
で
や
め
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
る

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
の
場
合
は
、
医
師
の
指
示

に
従
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

バ
レ
ニ
ク
リ
ン
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し

て
処
方
し
て
も
ら
う
飲
み
薬
で
す
。
バ
レ
ニ

ク
リ
ン
は
ニ
コ
チ
ン
受
容
体
と
結
合
し
て
、

ニ
コ
チ
ン
が
ニ
コ
チ
ン
受
容
体
に
結
合
す
る

の
を
邪
魔
す
る
た
め
、
喫
煙
に
よ
る
満
足

感
が
抑
制
さ
れ
ま
す
が
、
バ
レ
ニ
ク
リ
ン
と

ニ
コ
チ
ン
受
容
体
が
結
合
す
る
こ
と
で
少
量

の
ド
ー
パ
ミ
ン
が
放
出
さ
れ
る
た
め
、
イ
ラ

イ
ラ
感
な
ど
の
不
快
な
症
状
は
少
し
緩
和

さ
れ
ま
す
。

禁
煙
外
来
を
お
こ
な
っ
て
い
る
医
療
機
関

で
は
、
一
部
条
件
は
あ
り
ま
す
が
、
保
険
で

治
療
を
お
こ
な
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
医
療
機
関
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

（
北
区　

薬
局
エ
ビ
ラ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー松

本
博
志
）

た
ば
こ
の
煙
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
化
学
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
の
ニ

コ
チ
ン
に
は
依
存
性
が
あ
り
、
た
ば
こ
を

や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ
な
い
の
は
、
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
と
い
う
病
気
の
せ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

ニ
コ
チ
ン
は
、
肺
の
毛
細
血
管
か
ら
吸
収

さ
れ
、
速
や
か
に
脳
に
入
り
ニ
コ
チ
ン
受
容

体
と
結
合
し
て
、
ド
ー
パ
ミ
ン
を
放
出
さ

せ
ま
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン
は
、「
報
酬
系
」
と

呼
ば
れ
る
脳
内
伝
達
物
質
で
、
本
来
獲
物

を
得
る
な
ど
の
幸
せ
を
感
じ
た
時
に
分
泌

さ
れ
、
快
楽
を
感
じ
る
効
果
を
持
っ
て
お

り
、
ニ
コ
チ
ン
を
摂
取
す
る
こ
と
で
多
幸
感

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
ニ
コ

チ
ン
は
比
較
的
早
く
代
謝
さ
れ
て
し
ま
い
そ

の
効
果
を
失
う
た
め
、
多
幸
感
を
得
る
た

め
に
は
繰
り
返
し
て
ニ
コ
チ
ン
を
摂
取
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
ニ
コ
チ
ン
を

繰
り
返
し
て
摂
取
し
続
け
て
い
る
と
、
逆
に

ニ
コ
チ
ン
が
な
い
と
不
安
感
や
イ
ラ
イ
ラ
な

ど
の
感
情
が
生
じ
て
し
ま
う
た
め
、
ま
た
ニ

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
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