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以
上
の
高
齢
者
で
、
①
ま
た
は
②
に
該
当

し
、
さ
ら
に
③
ま
た
は
④
を
満
た
す
場
合

に
診
断
さ
れ
ま
す
。

各
項
目
を
見
て
い
く
と
、
歩
行
速
度

1
·
0
m
/
秒
＝
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡

り
切
れ
る
速
度
で
す
。
一
般
成
人
の
歩
行
速

度
が
時
速
4
〜
5
㎞
（
約
1
·
2
m
/
秒
）

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
少
し
遅
れ
を
取

る
程
度
で
し
ょ
う
か
。
握
力
の
目
安
と
し
て

は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
開
け
る
に
は
握
力
が

15
㎏
必
要
と
い
わ
れ
、
そ
の
他
、
買
い
物

袋
が
持
ち
に
く
い
、
雑
巾
が
絞
れ
な
い
な
ど

の
症
状
が
あ
れ
ば
要
注
意
で
す
。
B
M
I

（Body M
ass Index

）は
肥
満
の
度
合
い

を
示
す
の
に
用
い
ら
れ
、
体
重（
㎏
）÷

身
長

（
m
）÷

身
長（
m
）で
計
算
し
ま
す
。
日
本

肥
満
学
会
で
は
、
B
M
I：
22
の
場
合
を
標

準
体
重
と
し
て
お
り
、
25
以
上
の
場
合
を
肥

満
、
18
·
5
未
満
で
あ
る
場
合
を
低
体
重
と

し
て
い
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
で
は
や
せ
す

ぎ
を
評
価
し
ま
す
。
下
腿
囲
は
ふ
く
ら
は
ぎ

の
周
囲
径
で
、
親
指
と
人
差
し
指
で
輪
っ
か

を
つ
く
り
、
ふ
く
ら
は
ぎ
を
囲
ん
で
チ
ェッ
ク

す
る「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」で
簡
易
テ
ス
ト
が

可
能
で
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
を
指
で
囲
め
な
い

よ
う
で
あ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
隙
間

が
で
き
る
く
ら
い
細
け
れ
ば
要
注
意
で
す
。

ロ
コ
モ
は
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
症
候
群
）で
あ

り
、
引
き
起
こ
す
要
因
と
し
て
、「
骨
粗
し
ょ

う
症（
推
定
1
2
8
0
万
人
）」「
変
形
性
膝

関
節
症（
同
2
5
3
0
万
人
）」「
変
形
性
腰

椎
症（
同
3
7
9
0
万
人
）」「
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア（
同
8
5
0
万
人
）」「
腰
部
脊
柱
管
狭
窄

症（
同
5
0
0
万
人
）」な
ど
、
複
数
の
基
礎

疾
患
が
関
与
し
ま
す
。
お
気
づ
き
の
よ
う

に
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
ロ
コ
モ
の
基
礎
疾
患
の

一つ
と
い
う
位
置
づ
け
に
な
り
ま
す
。
筋
肉

の
減
少
は
、
歩
行
障
害
や
転
倒
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
進
行
が
遅
く
、
自
覚
し
に
く
い

こ
と
が
多
い
で
す
が
、
転
倒
な
ど
に
よ
り
骨

折
す
れ
ば
、
移
動
機
能
の
著
し
い
低
下
を
来

し
、
要
介
護
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

エ
ビ
デ
ン
ス
が
豊
富
で
、
診
断
と
治
療
を

提
供
で
き
る
骨
粗
し
ょ
う
症
や
変
形
性
膝
関

節
症
等
と
異
な
り
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
疾
患
と

し
て
の
定
義
も
診
断
基
準
も
ま
だ
不
十
分
で

あ
り
、
ま
ず
は
定
義
付
け
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

 

（
野
瀬
病
院
薬
剤
科　

原　

克
樹
）

「
日
本
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・フ
レ
イ
ル
学
会
・
国

立
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
、
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
2
0
1
7
」に
よ
る
と
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は

「
高
齢
期
に
み
ら
れ
る
骨
格
筋
量
の
減
少
と

筋
力
も
し
く
は
身
体
機
能（
歩
行
速
度
な
ど
）

の
低
下
に
よ
り
定
義
さ
れ
る
」と
あ
り
ま
す
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器

症
候
群
、
以
下
ロ
コ
モ
）に
歩
調
を
合
わ
せ

る
よ
う
に
広
が
り
を
見
せ
る
言
葉
で
す
が
、

1
9
8
9
年
にIrw

in Rosenberg

に
よ
っ

て
提
唱
さ
れ
た
概
念
で
あ
り
、
ギ
リ
シ
ャ
語

で
筋
肉（sarx

）と
喪
失（penia

）を
組
み

合
わ
せ
た
造
語
で
す
。
こ
こ
数
年
で
考
え
出

さ
れ
た
も
の
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

診
断
基
準
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
E
W
G
S
O
P

や
、
ア
ジ
ア
の
A
W
G
S
が
推
奨
さ
れ
て
お

り
、
日
本
で
は
A
W
G
S
の
改
編
版
が
用

い
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
使
う
項
目
は
以
下
の

4
項
目
で
す
。
①
身
体
機
能（
歩
行
速
度
）：

1
·
0
m
/
秒
以
下
②
筋
力（
握
力
）：
男
性

25
㎏
未
満
、
女
性
20
㎏
未
満
③
B
M
I
：

18
·
5
未
満
④
下
腿
囲
30
㎝
未
満
。
65
歳

ロ
コ
モ
と
サ
ル
コ
ペニ
ア
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