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能
低
下
を
来
す
病
態
と
し
て
重
要
な
位
置
を

占
め
、
サ
ル
コ
ペニ
ア
は
、
そ
の
基
礎
疾
患
と

位
置
づ
け
ら
れ
ま
す
。
基
本
的
考
え
方
と
し

て
、
フ
レ
イ
ル
≫
ロ
コ
モ
≫
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と

包
括
さ
れ
ま
す
が
、
ロ
コ
モ
は
診
断
基
準
に

て
点
数
評
価
と
痛
み
の
要
素
が
入
り
、
筋
肉

だ
け
で
な
く
骨
の
強
化
や
、
関
節
を
守
る
こ

と
が
盛
り
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
フ
レ
イ
ル

の
領
域
を
超
え
る
部
分
も
あ
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
は一
般
的
にFried

ら
に
よ
る
評

価
指
標
が
用
い
ら
れ
、
次
の
5
項
目
が
互
い

に
負
の
サ
イ
ク
ル『
フ
レ
イ
ル
テ
ィ
サ
イ
ク
ル
』

を
作
り
悪
化
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
体
重
減
少
②
疲
れ
や
す
い
③
身
体
活
動
量

の
低
下
④
歩
行
速
度
の
低
下
⑤
筋
力
低
下
。

『
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
』や『
低
栄
養
』は
こ
の
サ
イ

ク
ル
の
中
核
と
な
り
ま
す
。
3
項
目
以
上
に

該
当
す
る
と
フ
レ
イ
ル
と
評
価
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
で
は
抽
象
的
で
す
が
、
神
戸
市
が
65

歳
を
対
象
に
積
極
的
に
取
り
組
む
フ
レ
イ
ル

チ
ェッ
ク
で
は
具
体
化
さ
れ
、「
質
問
票
の
記

入
」「
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
」「
握
力
測
定
」「
ふ

く
ら
は
ぎ
周
囲
長
計
測
」「
ガ
ム
に
よ
る
噛
む

力
の
計
測
」が
お
こ
な
わ
れ
て
お
り
、
65
歳

の
目
安
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
で
は
、「
椅
子
に
座
っ

た
状
態
か
ら
立
ち
上
が
っ
て
座
る
」を
15
秒

間
繰
り
返
し
ま
す
。
男
性
8
回
、
女
性
7
回

が
目
安
で
す
。
握
力
は
全
身
の
筋
力
の
目
安

に
な
り
ま
す
。
男
性
31
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
女
性

19
キ
ロ
グ
ラ
ム
が
目
安
で
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ

周
囲
長
計
測
は
直
接
地
肌
の
上
か
ら
測
り
ま

す
。
男
性
34
セ
ン
チ
、
女
性
32
セ
ン
チ
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
親
指
と
人
差
し
指
で
輪
っ

か
を
つ
く
り
、
ふ
く
ら
は
ぎ
を
囲
ん
で
チ
ェッ

ク
す
る「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」で
簡
易
テ
ス
ト

が
可
能
で
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
を
指
で
囲
め
な

い
よ
う
で
あ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
隙

間
が
で
き
れ
ば
要
注
意
で
す
。
咀そ

し
ゃ
く嚼

チ
ェッ

ク
ガ
ム
は
、
緑
色
が
桃
色
→
赤
色
に
変
わ
り

ま
す
。
噛
む
力
が
弱
い
と
、
薄
い
桃
色
よ
り

濃
く
な
り
ま
せ
ん
。

フ
レ
イ
ル
か
な
と
思
っ
た
ら
、
お
住
ま
い

の
地
域
の「
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
」

や
神
戸
市
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
店
頭

の「
フ
レ
イ
ル
チ
ェッ
ク
」の
ス
テ
ッ
カ
ー
を

目
印
に
、
保
険
調
剤
薬
局
で
も
相
談
可
能
で

す
。�

（
野
瀬
病
院
薬
剤
科　
原　
克
樹
）

ロ
コ
モ
も
サ
ル
コ
と
な
が
ら

フ
レ
イ
ル
も
・
・
・

フ
レ
イ
ル（Frailty

）は「
高
齢
者
が
筋
力

や
活
動
が
低
下
し
て
い
る
状
態（
虚
弱
）」と

定
義
さ
れ
ま
す（
日
本
老
年
医
学
会
よ
り
）。

高
齢
期
に
生
理
機
能
が
低
下
し
た
、
健
康
と

身
体
機
能
障
が
い
の
間
の
段
階
と
い
う
位
置

づ
け
で
あ
り
、
要
介
護
認
定
を
受
け
た
時
点

で
フ
レ
イ
ル
で
は
な
く
な
る
と
解
釈
さ
れ
ま

す
。
さ
ら
に
、
フ
レ
イ
ル
に
は
、
再
び
健
常

化
す
る
と
い
う
可
逆
性
が
含
ま
れ
、
早
期
発

見
と
適
切
な
介
入
に
よ
り
、
生
活
機
能
の
維

持・向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
に
は
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
、
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以
下
ロ
コ
モ
）と
いっ

た
身
体
的
側
面
に
加
え
、
精
神
的
側
面（
う
つ

や
認
知
障
が
い（
M
C
I
）、
社
会
的
側
面（
孤

立
、
閉
じ
こ
も
り
）を
包
含
す
る
生
活
機
能

全
般
の
概
念
と
さ
れ
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の
予

防
対
策
に
は
生
活
全
般
を
視
野
に
入
れ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ロ
コ
モ
は
、
身
体
的
側
面

に
お
い
て
、
運
動
器
障
が
い
に
よ
る
移
動
機
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