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て
三
つ
あ
り
ま
す
。
①
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法

（
H
R
T
）
②
漢
方
薬
に
よ
る
治
療
③
抗
う

つ
薬
な
ど
に
よ
る
治
療
で
す
。
根
本
的
な

治
療
法
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
、
ホ

ル
モ
ン
補
充
療
法（
H
R
T
）で
す
。
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン（
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
）を
飲
み
薬
や
、

貼
り
薬
で
補
充
す
る
治
療
法
で
す
。
ホ
ッ
ト

フ
ラ
ッ
シ
ュ
（
の
ぼ
せ
・ほ
て
り
）や
、
冷
え
、

動
悸
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
の
上
昇
、
皮
膚
や
粘
膜
の
乾
燥
や
萎
縮

な
ど
の
、
症
状
が
改
善
さ
れ
や
す
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
副
作
用
と
し
て
、
不
規
則

な
出
血
、
腹
部
や
乳
房
の
張
り
、
食
欲
不

振
、
頭
痛
や
吐
き
気
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

薬
を
続
け
て
い
く
う
ち
に
消
失
し
た
り
、

薬
を
変
え
る
こ
と
で
治
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
が
、
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン（
黄
体
ホ
ル
モ
ン
）

の
場
合
は
、
5
年
以
内
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の

み
の
場
合
で
は
、
10
年
以
内
の
治
療
で
あ

れ
ば
、
問
題
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

時
期
を
超
え
る
場
合
、
医
師
と
相
談
し
な

が
ら
治
療
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
漢

方
薬
・
抗
う
つ
薬
に
つ
い
て
は
、
ホ
ル
モ
ン

療
法
が
適
さ
な
い
、
ま
た
は
望
ま
な
い
人

の
選
択
肢
に
な
り
ま
す
。
他
に
対
処
療
法

と
し
て
、
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め
体
を
動
か

し
た
り
、
気
分
転
換
を
心
が
け
た
り
、
睡

眠
を
十
分
取
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

更
年
期
障
害
を
治
療
す
る
目
的
は
、
本

人
の
つ
ら
い
症
状
を
取
る
こ
と
で
す
。
家

族
や
周
り
の
人
た
ち
の
理
解
も
大
切
で
す
。

た
だ
し
、
症
状
が
重
い
場
合
、
高
血
圧
や

バ
セ
ド
ウ
氏
病
、
メ
ニ
エ
ー
ル
病
な
ど
が
隠

れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
体
や
心

の
不
調
を
感
じ
た
ら
、
早
め
に
婦
人
科
を

受
診
し
、
医
師
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

（
長
田
区

　
ふ
れ
あ
い
薬
局
長
田

浅
田
圭
一
）

現
代
の
40
〜
50
代
の
女
性
は
、
晩
婚
化

や
未
婚
化
に
よ
り
、
子
育
て
・
介
護
・
仕
事

な
ど
、
一
時
期
に
大
き
な
変
化
に
さ
ら
さ
れ

が
ち
で
す
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
期
は
、
更

年
期
と
い
っ
て
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
急
激
に

減
少
し
て
ゆ
く
閉
経
期
と
重
な
り
、
心
身

の
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

代
表
的
な
症
状
は
、
突
然
顔
が
ほ
て
っ

た
り
、
首
や
背
中
な
ど
か
ら
、
汗
が
流
れ

て
く
る
症
状
で
す
。
こ
れ
は
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ

シ
ュ
と
呼
ば
れ
、
自
律
神
経
の
乱
れ
に
よ

り
、
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
次
い
で
多
い

と
さ
れ
る
症
状
が
、
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
感
、

憂ゆ
う
う
つ鬱

感
と
い
っ
た
、
精
神
的
な
も
の
で
す
。

他
に
肩
こ
り
や
頭
痛
、
め
ま
い
や
耳
鳴
り
、

疲
労
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
症
状
に
よ
り
、
日
常
生
活
に

支
障
が
あ
り
、
治
療
を
必
要
と
す
る
の

を
、
更
年
期
障
害
と
い
い
ま
す
。
更
年
期

障
害
の
治
療
法
に
つ
い
て
は
、
大
き
く
分
け

更
年
期
障
害
に
つ
い
て
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