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で
、
筋
肉
を
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
す
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
に
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

電
解
質
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
以
外
に
も
、
運

動
な
ど
で
汗
を
た
く
さ
ん
か
く
こ
と
に
よ

る
水
分
不
足
や
冷
え
な
ど
に
よ
る
血
行
不

良
も
こ
む
ら
返
り
の
原
因
に
な
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
加
齢
に
よ
っ
て
筋

肉
量
が
減
る
と
こ
む
ら
返
り
を
起
こ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

こ
む
ら
返
り
の
予
防
に
は
、
電
解
質
の

補
給
が
有
効
で
す
。
運
動
時
の
水
分
不
足

に
よ
る
こ
む
ら
返
り
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

水
分
と
あ
わ
せ
て
電
解
質
も
一
緒
に
補
給
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
こ
ま
め
に

飲
む
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
冬
で
も
睡

眠
時
に
は
汗
な
ど
で
水
分
が
失
わ
れ
る
の

で
、
就
寝
前
に
コ
ッ
プ
1
杯
程
度
の
水
分
を

と
る
こ
と
も
対
策
の
ひ
と
つ
に
な
り
ま
す
。

こ
む
ら
返
り
が
起
こ
っ
た
時
の
対
処
法

は
、
患
部
を
伸
ば
す
こ
と
が
有
効
で
す
。

ふ
く
ら
は
ぎ
の
場
合
に
は
、
足
の
指
を
手
前

（
体
側
）
に
ゆ
っ
く
り
と
引
き
寄
せ
て
、
ア

キ
レ
ス
腱
を
伸
ば
す
よ
う
に
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
無
理
に
伸
ば
す
と
か

え
っ
て
筋
肉
を
傷
め
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

慎
重
に
伸
ば
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
む
ら
返
り
の
治
療
に
は
、
漢
方
薬
の

「
芍し

ゃ
く
や
く
か
ん
ぞ
う
と
う

薬
甘
草
湯
」
が
有
効
で
す
。
芍
薬
甘

草
湯
に
は
文
字
通
り「
芍
薬
」と「
甘
草
」の

2
種
類
が
含
ま
れ
て
お
り
、
芍
薬
が
カ
ル

シ
ウ
ム
イ
オ
ン
の
動
き
を
、
甘
草
が
カ
リ

ウ
ム
イ
オ
ン
の
動
き
を
調
整
す
る
こ
と
で
、

筋
肉
の
収
縮
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

こ
む
ら
返
り
に
対
し
て
即
効
性
が
あ
り
、

服
用
し
て
す
ぐ
に
効
い
て
き
ま
す
。
た
だ

し
、
甘
草
に
は
副
作
用
と
し
て
い
く
つ
か
の

症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
手
足
の
し

び
れ
や
動
悸
、
む
く
み
、
め
ま
い
、
息
切

れ
な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
場
合
に
は
、
服

用
を
や
め
て
医
師
か
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
長
期
間
続
け
て
服
用
し
て
い
る

場
合
に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

（
北
区
　
薬
局
エ
ビ
ラ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

松
本
博
志
）

こ
む
ら
返
り
は
、
筋
肉
が
異
常
に
収
縮

し
、
強
く
け
い
れ
ん
す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま

す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
で
起
こ
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
手
や
足
の
指
や
顔
な
ど
体
中
の

ど
こ
で
も
起
こ
り
ま
す
。
運
動
中
や
就
寝

中
に
起
こ
る
こ
と
が
多
く
、
強
い
痛
み
を

伴
い
ま
す
が
、
数
分
で
治
ま
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

筋
肉
に
は
過
剰
に
伸
び
た
り
収
縮
し
た

り
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
、
伸
び
す
ぎ
を

防
ぐ「
筋
紡
錘（
き
ん
ぼ
う
す
い
）」
と
収

縮
し
す
ぎ
を
防
ぐ「
腱
紡
錘（
け
ん
ぼ
う
す

い
）」
と
い
う
セ
ン
サ
ー
が
備
わ
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
腱
紡
錘
の
働
き
が
弱
く
な

る
と
、
筋
肉
が
異
常
に
収
縮
す
る
こ
と
を

防
げ
ず
に
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
て
、
こ
む

ら
返
り
が
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
原
因
の
ひ
と
つ
が
、
筋
肉
の
収
縮
や

筋
肉
を
動
か
す
神
経
の
働
き
に
係
っ
て
い
る

カ
リ
ウ
ム
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
電
解
質
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
と
い
わ
れ
て
お

り
、
電
解
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
こ
と

こ
む
ら
返
り
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