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ま
っ
て
い
る「
緊
張
型
の
便
秘
」や
、
腸
の
動

き
が
ゆ
っ
く
り
過
ぎ
る「
弛
緩
型
の
便
秘
」、

一
旦
直
腸
に
た
ま
っ
た
便
が
排
出
で
き
な
い

「
直
腸
型
の
便
秘
」な
ど
も
あ
り
ま
す
。
高

齢
者
で
は
、
加
齢
と
と
も
に
腸
の
動
き
が

弱
く
な
り
食
事
量
も
減
少
す
る
た
め
に
、

若
い
時
の
よ
う
に
毎
日
の
排
便
が
見
ら
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
若
い
女

性
な
ど
で
は
無
意
識
に
排
便
を
我
慢
す
る

こ
と
に
よ
り
、
徐
々
に
便
意
を
感
じ
な
く

な
り
便
秘
に
な
る
ケ
ー
ス
が
よ
く
あ
り
ま

す
。便

秘
薬
は
大
き
く
分
け
て「
便
を
軟
ら

か
く
す
る
」「
腸
を
動
か
す
」「
直
腸
に
あ
る

便
を
排
出
す
る
」の
３
タ
イ
プ
。
こ
れ
を
排

出
す
る
便
の
硬
さ
や
排
便
の
頻
度
等
か
ら

便
秘
の
タ
イ
プ
を
判
断
し
使
い
分
け
ま
す
。

便
秘
の
時
、
便
の
中
の
水
分
は
失
わ
れ
便
は

硬
く
な
り
ま
す
の
で
、「
便
を
軟
ら
か
く
す

る
」タ
イ
プ
の
薬
は
ど
の
タ
イ
プ
の
便
秘
に

も
有
効
で
す
。
し
か
し
、
腸
の
動
き
が
鈍

い
場
合
や
も
う
す
で
に
直
腸
ま
で
硬
い
便

が
移
動
し
て
し
ま
っ
て
い
る
場
合
は
、
効
果

が
は
っ
き
り
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
腸
が
小
刻
み
に
動
き
す
ぎ
て
便
を
運

べ
な
い「
緊
張
型
」の
便
秘
の
症
状
に
、「
腸

を
動
か
す
タ
イ
プ
」の
薬
を
服
用
す
る
と
効

果
が
な
い
だ
け
で
は
な
く
、
腹
痛
な
ど
の
好

ま
し
く
な
い
症
状
が
出
た
り
し
ま
す
。

便
秘
は
軽
く
考
え
が
ち
で
す
が
、
痔
核

や
食
欲
不
振
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

高
齢
者
の
場
合
は
、
食
欲
不
振
か
ら
体
力
・

筋
力
の
低
下
に
も
つ
な
が
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。
野
菜
や
果
物
な
ど
の
食
物
繊
維

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り
、
水
分
も
温
か
い

も
の
を
取
り
入
れ
る
と
内
蔵
の
血
行
が
良

く
な
っ
て
胃
腸
の
動
き
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

運
動
で
は
、
腹
筋
や
腹
部
の
ね
じ
り
が
良

く
効
き
ま
す
が
、
歩
く
時
に
大
き
く
足
を

動
か
す
な
ど
簡
単
な
動
き
で
も
有
効
で
す
。

ま
た
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
に
よ
り
腸
の

蠕ぜ
ん
ど
う動
運
動
が
促
進
さ
れ
ま
す
の
で
、
十
分

な
睡
眠
・
休
養
を
取
る
よ
う
に
心
掛
け
て
く

だ
さ
い
。

便
秘
で
お
困
り
の
際
に
は
薬
局
等
で
専
門

家
に
相
談
し
、
自
分
の
症
状
に
合
う
お
薬

を
選
ん
で
も
ら
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

（
神
戸
市
薬
剤
師
会　

中
村　

さ
お
り
）

口
か
ら
肛
門
ま
で
は
、
消
化
管
と
呼
ば

れ
る
一
本
の
管
で
で
き
て
い
ま
す
。
そ
の

長
さ
は
お
よ
そ
９
メ
ー
ト
ル
。
食
べ
た
物

は
、
ま
ず
口
の
中
か
ら
食
道
を
通
っ
て
胃
へ

と
運
ば
れ
ま
す
。
次
に
十
二
指
腸
を
経
由

し
て
か
ら
６
〜
７
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
小
腸
を

通
り
大
腸
へ
。
そ
し
て
最
後
に
直
腸
へ
と
到

着
。
一
般
的
に
食
べ
た
も
の
が
便
と
し
て
出

て
く
る
ま
で
の
時
間
は
約
12
〜
48
時
間（
半

日
か
ら
２
日
）と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

時
間
は
、
毎
日
の
食
事
内
容
や
食
事
の
量
、

運
動
や
体
調
・
ス
ト
レ
ス
等
い
ろ
い
ろ
な
条

件
で
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

理
想
的
な
便
と
は
、
バ
ナ
ナ
状
ま
た
は

渦
巻
き
状
で
、
練
り
歯
磨
き
の
よ
う
な
適

度
な
軟
ら
か
さ
が
あ
り
、
色
は
黄
土
色
か

ら
茶
色
、
ト
イ
レ
の
水
に
浮
く
程
度
の
重

さ
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

便
秘
と
は「
本
来
体
外
に
排
出
す
べ
き

糞
便
を
、
十
分
か
つ
快
適
に
排
出
で
き
な

い
状
態
」。
腸
が
小
刻
み
に
動
き
す
ぎ
て
し

お
な
か
の
元
気
、
確
認
し

て
い
ま
す
か
？
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